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Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzat Képwvidektiletének Kulturalis,
Egészségiigyi €s Szocialis Bizottsaga soron kovéthiezset

2011. aprilis 19-én (kedden) 15 oréara
hivom 6ssze, melyre ezuton tisztelettel meghivom.

Az (lés helye: Polgarmesteri Hivatal
(2351 Alsonémedi, &t 58.)

Tervezett napirend:

Nyilvanos ulés:

Képvised-testileti efterjesztések (bizottsagi véleményezes):

1) A 2011-2012-es tanévben inditando élssztalyok kérdéskore.
ElGado: Torok Lajosné elndk.

2.) Egészségugyi szolgaltatok beszamoloja.
El6ado: Az egészséglgyi szolgaltatok képvsel

3.) A Kulturalis koncepcio atértekelése és kiygszitése
ElGado: Torok Lajosné elndk.

4.)  Sportfejlesztési koncepcio atértékelése, kiegésage
El6ado: Torok Lajosné elnok.

5) Gyereknap megrendezése.
El6ado: Torok Lajosné elnok.

Bizottsaqi hataskdrben targyalt anyagok:

6.) T4ajékoztato a Faluhaz- fesztivallal kapcsolatosddig elvégzett munkarol.
El6ado: Jobbagy llona kulturalis munkatars.



7.)  Elékészllet: jun.4. Trianoni békeszer#dés, jun. 30. Magyar Szabadsag
Napja.
El6ado6: Geiger Janosné igazgaté.

8.) Fozéverseny megrendezeése.
El6ado: Tordk Lajosné elndk.

Zart ulés:

9.) Segélyezesi tugyek.
El6add: Nagy Ibolya és Somogyi Istvanné igazgatésickik.

A napirendek fontossagara val6 tekintettel meggténe szamitok!

Alsénémedi, 2011. aprilis 11.

Torok Lajosné sk.
elndk



ELOTERJESZTES
a Kulturalis, Egészségugyi és Szocialis Bizottsa@P1. aprilis 19-i
ulésének napirendjeihez

Tisztelt Bizottsagi Tagok!

1. sz. napirendi ponthoz:

Mellékelten megkuldjuk az iskola kimutatasat a 2@0D12. tanévre beiratkozott
tanulokrol.

Hatéarozati javaslat:

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Kulturdfigészségigyi és Szocialis
Bizottsaga javasolja a Képviseiestilet felé az alabbi hatarozat elfogadasat:
Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Képgisedtilete Ggy dont, hogy a
Széchenyi Istvan Altalanos Iskola altal benydjtkitnutatas alapjan engedélyezi a
2011-2012-es tanévben harom éGelssztaly inditAsat abban az esetben, ha a
gyereklétszam eléri az 54tfés ez nem jar a koltségvetésbe tervezett személyi
kiadasok (bér, taléra, helyettesités) emelkedésével

Hatarids: 2011. szeptember 01.

Felels: Vincze Jozsef polgarmester €s Mayer Istvanrzgmia.

2. sz. napirendi ponthoz:

Mellékelten megkuldjik a telepulésiinkdn egészséigidgplgaltatast végik altali
beszamolokat.

Hatéarozati javaslat: )
Alsénémedi Nagyktzség Onkormanyzatanak Kulturdigészségugyi és Szocidlis
Bizottsdga javasolja a Képvisdiestlilet felé az alabbi hatarozatok elfogadasat:

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Képgisestilete elfogadja a védsi
szolgalat 2010. évi tevekenységlészol6 beszamolokat.

Hatéarids: azonnal.

FeleBs: Vincze Jozsef polgarmester.

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Képéisestilete elfogadja az I. sz.
haziorvosi szolgalat — Dr. Papp Zsolt — 2010. evekenysegét sz6l6 beszamolot.
Hatéarids: azonnal.

FeleBs: Vincze Jozsef polgarmester.

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Képgisedtillete elfogadja a Il. sz.
h&ziorvosi szolgélat — Dr. Tholt Méaria — 2010. taxuékenységét sz0l6 beszamolot.
Hatarids: azonnal.

FeleBs: Vincze Jozsef polgarmester.



Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Képgisedtilete elfogadja a hazi
gyermekorvosi szolgalat — Dr. Szlivka Gabriella 61Q. évi tevekenysegérszolo
beszamolot.

Hatéarids: azonnal.

FeleBs: Vincze Jozsef polgarmester.

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Képéisestilete elfogadja a fogorvosi
szolgalat — Jenei Art Dent — 2010. évi tevékenys#gzol6 beszamolot.

Hatarids: azonnal.

FeleBs: Vincze J6zsef polgarmester.

Alsonémedi Nagykdzség Onkormanyzatanak Képgisedtilete elfogadja az Ocsa-
Alsonémedi Kdzponti Orvosi Ugyelet 2010. évi tev@ksgésl sz616 beszamolat.
Hatarids: azonnal.

FeleBs: Vincze Jozsef polgarmester.

3. sz. napirendi ponthoz:

Onkormanyzatunk honlapjan megtalalhaté a Kultur&incepcio. — Kérjuk, aki
nyomtatott formaban igényli, jelezze a Polgarmésteratal Titkarsagan.

Hatéarozati javaslat:

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Kulturdfigészségigyi és Szocialis
Bizottsdga javasolja a Képvisdiestllet felé az alabbi hatarozat elfogadasat:
Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Képgisedtilete az alabbi
javaslatokkal, kiegészitésekkel egyitt elfogadja s6Abmedi Nagykozség
Onkormanyzatanak Kulturalis koncepcidjat:

Hatarids: azonnal.

FeleBs: Vincze Jozsef polgarmester.

4. sz. napirendi ponthoz:

Onkormanyzatunk honlapjan megtalalhaté a Spordejési koncepcid. — Kérjuk, aki
nyomtatott formaban igényli, jelezze a Polgarmesteratal Titkarsagan.

Hatarozati javaslat:

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Kulturdfigészségiigyi és Szocialis
Bizottsaga javasolja a Képviseiestllet felé az alabbi hatarozat elfogadasat:
Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatdnak Képgissdtilete az alabbi
javaslatokkal, kiegészitésekkel egyitt elfogadja s6Abmedi Nagykozség
Onkormanyzatanak  2009-2013. kozotti ésdakra  vonatkozd — Kozéptavi
Sportfejlesztési Koncepcidjat:

Hatarids: azonnal.

FeleBs: Vincze Jozsef polgarmester.



5. sz. napirendi ponthoz:

Szeretném, ha az alsonémedi gyerekeket egy szilaspnavidam
gyermeknappal ajandékoznank meg.

Tudvalevs, Gyermeknap majus utols6 vasarnapja. Ezen a naypam
kozségunkben az Eéldozas, szombaton pedig az évodai ballagésteetzombaton
pedig mazsorett bemutatd az iskolaban. Ugy gondoleren napok egyikére sem
célszeti gyermeknapi programot tenni.

Javaslom janius 4-re, szombatra — 10-18 Ora kéztiegszervezni a programokat,
helyszinnek pedig a Nagygodrot.

Bizom benne, hogy a koltségvetéisbsikeril egy kisebb dsszeget
Jlecsippenteni” e nemes cél érdekében. Szeretnétal@szy Karoly Mivelsdési Haz
és Konyvtar segitségét is kérni és felvettem a $@ptot a NYWYG és Galagonya
Kdrének vezdtivel is.

Szamitok a Bizottsag Otleteire, sédibzrentikodésére.

Hatarozati javaslat:

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Kulturdfigészségiigyi és Szocialis
Bizottsaga Ggy dont, hogy 2011. junius 4-én az Omiémyzat gyermeknapi
programokat szervez a Nagygodorben, egyben jagasoKépvisdi-testilet felé az
alabbi hatarozat elfogadasat:

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Képgisestilete 300.000,- Ft
keretdsszeget biztosit a gyermeknapi programokho20Q11. évi koéltségvetésben a
~Pénzeszkoz atadas tartalék” terhére.

Hatarids: azonnal.

FeleBs: Vincze Jozsef polgarmester.

6. sz. napirendi ponthoz:

A Bizottsag Ulésére Jobbagy llona irasbeli beszamdadszitett az eddigi munkakrol,
tovabba a kozelj@ben sziikséges teefiddl.

Hatarozati javaslat:

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Kulturdfigészségiigyi és Szocialis
Bizottsaga elfogadja Jobbagy llona beszamolojatlalaz-fesztivallal kapcsolatban
eddig végzett munkakrol és a kozeljpen szikseges teafiddl.

Hatarids: azonnal.

Felels: Torok Lajosné elnok és Jobbagy llona kultunddiskatars.

7. sz. napirendi ponthoz:

A Bizottsag ulésén Geiger Janosné igazgatd szolmmad be az Unnepség
szervezesét.



Hatarozati javaslat:

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Kulturdfigészségigyi és Szocialis
Bizottsaga elfogadja Geiger Janosné beszamoldjatianoni békeszefidés és a
Magyar Szabadsag Napja megemlekezékeéskileteisl. A Bizottsag egyetért a
megemlékezeés 2011. janius-an .. 6érakor tortéhmegtartasaval.

Hatarids: azonnal.
Felels: Torok Lajosné elnbk és Geiger Janosné igazgato.

8. sz. napirendi ponthoz:

A Bizottsag ulésén Szantd Erzsébet bizottsagi tegmsl be a korabbi években
megrendezetizéversenyél.

Kérem, gondolkodjanak el az idei évben legyen-anigsr legyen §zéverseny, annak
tudataban, hogy a Faluhaz-fesztival programsorapaszerepel szeptember hénapban
f6zéverseny.

Alsénémedi, 2011. aprilis 11.

Torok Lajosné sk.
elndk



Alsénémedi Nagykozség
Polgarmesteri Hivatal
Képvisels-testilet

Tisztelt Képvisels-testilet!

A 2011/2012-es tanévre beiratott tanuldk szama:

Alsénémedi lakos: 55 tanulé
Dunaharaszti lakos: 2 tanulo
fuggen 1 tanulé
Vecsés: 1 tanulé
Ocsa: 1 tanulé

Az 6vodai nyilvantartasban szerépl 2 1, akiket még nem irattak be
Kulfoldon tartézkodik 14
Ez a létszam még valtozhat, az esetleges bekdlt@mdsmas okok miatt!

Osszesen: 626f+ 1 16 filggsben

A Kt. 1993. évi LXXIX. térvényben meghatarozott Iészamhatarok:
Alsé tagozat 1-4. évfolyaratlaglétszam: 21§ maximalis létszam 26 6

Kérjuk a fenti torvény értelmében hdromdéetsztaly inditasanak engedélyezését!
Pedagogus létszamigényunk nincs.

Alsénémedi, 2011. aprilis 13.

Tisztelettel:

Mayer Istvanné
igazgato



Szoéveges jelentés Alsonémedi Il. kérzet 201@Glévr

1. 2009 évben az élve sziletések szama 29 volt ,286024 baba szlletett Ez most kis
mértéki csokkenés, de tbbb a masodik harmadtk negyedik gyermek a csaladban .Oka
lehet a gazdaséagi valsag Ebben az évben 15 updsdiga tobbiekben testvér sziiletett. Epiilt
két lakopark, ide fiatal csaladok koltoztek.

2. A tanacsado a gyermekreri@l kozos épuletben @kodik. Tanacsadasi nap szerda.
8-t6l 10 draig a véthsi 6nallé fogadddra van. 1@lt—12-ig csecsemkisgyermek tanacsadas
orvossal. 12-14 ¢6ra kozott v@abi kismama tanacsadast tartok. A tanacsado jOkdeddt,
napi teendkhtz az eszk6zok , nyomtatvanyok biztositottak n8#&géppel rendelkeziink, és
Stefania védndi program nagyon jol igazan hasznalhat6, ezéringr ebben dolgozom. Az
adatok nagy része mar a gépen van.

3. 5 évesek statusvizsgalatdra az adott hdnapban &erijamikor a gyermek tolti az
otodik évet. Személyes behivast kdest jonnek és itt torténik a meéres ,latas- hall&gafat,
orvosi vizsgalat. Sziikség esetén szakrendelésrgitéd. Szerdan reggel 9 —re szoktam hivni
a gyerekeket, igy a silek nem kell szabadsagot kivenni, mert be tudjaivaiz oviba a
vizsgalat utan.

Az idegen orvoshoz jarokat ~megnézem, majd megkéeensziubt ,hogy a sajat
gyermekorvosaval végeztesse el a tovabbi vizsgjgke juttassa vissza a nyomtatvanyt.

4, Iskola-egészséglgy

- Fogaddora, rendelésiddkedd 9-12 ora kozott. 1 Bltorvosi vizsgalatok vannak.

- SZirgvizsgélatokat az osztalifiokkel egyeztetve végzem. Ez az iskolai munkaterv
szerint torténik. Ebben az évben az 6.és 8. Os#algrtoznak hozzam. Minden év
elején megbeszeéljik ,hogy melyik osztalyt ki né&zek a sdrések altalaban szerdan
délutanonként vannak , a tanitds utan, mert a Pggdsgk nem szeretnek oOrét
halasztani. Az a gyermek ahol elvaltozast talalgiea doktordhdz lehetség szerint
szlUBvel egyitt és a tovabbiakat megbeszéljik. Gyéggonszas, szakrendelésre
tovabbkuldés. Aki beutalot kapott ,az 1 honaporilbelzi, hogy elment —e, milyen
kezelést kapott. Ezt &ltalaban az iskoldban térteagkeresés utan derdl ki.

- A 2010-es évben a 6.0sztalyosok ¢eithsait szerveztem. Szeptemberben a DT oltas
oktéberben az MMR volt. Az osztayiokoknek kiosztom az oltasok dpontjat
Jeirasat. Ez bekerll a gyerekek efleadjébe és otthon a sziylel alairatjak. Az oltas
a rendalben torténik , a szerdai tanacsadason. A hianyadkvetked szerdan vagy
egyeztetés utan massjgbntban kapjak meg az oltast.

- Egészségnevelési 6rak osztélybki ora keretében valosul meg. A felmgozatnak
tartottam el§segély nyujtast,alapv@tszinten. Az id rovidsége miatt tényleg csak a
legelemibb szabalyokat tudtak a gyerekek elsaptitd tanarok ebben partnerek,
egyuttmikddésiunk jo.

Alsénémedi, 2011-04-06. Tisztelettel: DeedAsuzsa



Egészséglgyi beszamolo Alsonémedi I. szamu kéizetr

2010-es évre vonatkozoda

Kdrzetemben az elmult évben 167-157 kdzotti ckalgondoztam.
Ezen belll 26 varandos anyat
27 csecsém/0-1 éves/
50 kisdedet /1-3 éves/
110 kisgyermeket/3-6 éveshldtel.
El6z6 évekhez képest talan csak a gravidak szastigeblsl egy elkoltdzeés és egy
sajnalatos iker vetélés tortént.

A csaladokkal naprakész ,barati a viszonyom,maitdtogatasok,mind a tanacsadasok alkalmaval
oldott légkdrben tudunk egyuttfkodni. Bizalommal fogadnak illetve fordulnak hozzaéha
nagyon intim problémakkal is./ Az 6vékkel .pedagbégusokkal és éhetegekkel kapcsolatban is
ezt tapasztalom./Az anyukak tdbbsége ,bar dolgoagoldja a vizsgalatokon vald megjelenést,a
latogatasomat leh@&té teszi. Aki nagyon elfoglalt azt is sikerifleb-utobb,1-2 hénap leforgasa
alatt ,becserkészni” ,igy oltas vagy vizsgalat mearad el...Védnsi gondozast elutasitd
csaladom lényegében nincs. Oromomre szolgal,hagaladok egymasra is odafigyelnek,és
szilkség esetén —leliségiikh6z képest- segitik egymast .Gyermekruhékgéteszk6zok
cserélnek gazdat,lgyintézésben,gyermek felligyaletdelgoznak dssze. Igaz én is térekszem
konnyiteni az egyre nehezedletkdrilmeényeiken és a csaladtervezésben ,i@pdaben,....

Intézményi munkam : A ,Szivarvany , Napkozilainos Ovodaban ,a szent Istvan téren, 6
csoportot latok el, ez atlag 150-160 gyermeKenje Tisztasagi vizsgalatokon kivil , az
allapotfelméréseket végzem Dr. Szlivka Gabriellargyek orvossal az Egészséghazban.
Ivérnyomas mérés, latas ,hallas,fogazatidlapota.../Tapasztalatunk szerint egyre tébb g§see
korabban jelentkezik az egészségkarosodas .Nenagysz ebben a korcsoportban megjelennek
olyan elvaltozasok ,melyeket korabban csdlsabb gyermekek esetében lattunk. Pozitiv
tendencia szamomra,hogy a sikiinintha komolyabban vennék a jelzésiinket,toblbeset
mielébb elviszik gyermekiket a kért vizsgalatokra ésr@ziményt is bemutatjak.

A Széchenyi Altalanos Iskolaban az als6sok sravizsgalatat végzem én,,216 gyermek koziil a
Il. és a IV. osztalyban ,ez 113 gyermeket jelemtlavhint szerveztem és asszisztaltam a l. és Il
osztalyosok gyermekorvosi ortopédiai vizsgalatat|laés VIII. osztalyosok Engerix B oltasat.
Rendszeresen hivnak tisztasagi vizsgalatokraaeseseseére alig akad serkés személ§adhsokat
rendszerint felkérésre tartoléhib témak: fogapolas ,altalanos higiene, taplalkezgszséges
eletmdd, serddkor,az AIDS,csaladtervezés,parvalasztas,drogokitiaios jatekok. ...

Valamennyi intézményi dolgozoéval j6 viszonybagyok, maximalisan segitik a
munkamat,melyet éketesen egyeztetett munka terv alapjan igyekszayaani,gondozasi év
veégen értékelliink,ez modot ad az edfsigrsre \hatékonyabb munkavégzésre,egymas igékyeine
figyelembe vételére.

Havonta egy alkalommabarvosi rendelésen is segédkezem,tavaly 2&&teg jelent meg a
rendelésuinkon. Véleményem szerint van igény a bé§tasra.

Gyermekjoléti Szolgalattal is mindennapos ackafatom,szerencsére korzetemben viszonylag
kevés a nagyon komoly iigy,a csaladok,mivel igyekszegiteniket, viszonzasul tesznek
bizonyos effeszitéseket helyzetik javitasara.



A hazi orvosokkal és a gyermekorvossal szintelen nap taladlkozunk,,de szilkség esetén
azonnal tudunk konzultélni. Részefinsemmilyen probléma nem merilt fel ,tapasztalasaerint
mindenben egyutt tudunkikddni.

A Polgarmesteri Hivatallal, mint munkaltatoévaldonl6 a viszonyom,mert barmilyen
kéréssel,kérdéssel fordulhatok oda, mindig kapgktséget. Jeleds valtozast hozott a 2010.
februar honaptol inditott Stefania \@wi Program ,mely nem kis 6sszeg,de mar nélkuloziestet
volt a joval magasabb szinvonall munkavégzéstiszonet érte! Valamint azért is,hogy a
Képviseb Testllet megszavazta,igy letw tette,hogy korzetemben 20, 2010-ben 1és 2 év
kozotti gyermeknek vehettilk meg és adhatjuk be ailditec elnevezdésvédioltast, ingyenesen!
De mas terileten is tAmogatast kapunk,igy igenfgdsaereltségink,munkakoérilményeink.
Remélem ez a j@ben is igy lesz....!

Tisztelettel :
Bihari Laszl6né
édings

Alsénémedi,2011.04.08.



Targy: Jelentés a kézponti orvosi lGgyelet
2010 évi munkajarol

Tisztelt Kepvisel Testllet,

A Nagykadacsi Kft altal iikodtetett kzponti orvosi Ugyelet 2010 évi forgabdatai
a kovetked képen alakultak:
- az ambulancian megjelent 1472 péaciens (962 ocs@iasonémedi lakos)

- kivonulas 579 esetben tortént (389 Ocsa, 190 Als@i kozigazgatasi
terlletére)

Az Orszégos Meidszolgalattal kotott megallapodas értelmében a bkvdg OMSz
kézpontjaba futnak be 2009.december 1-e ota. Abkana |éted ket telefonvonalat, az OMSz
kérése ellenére (06309481472, 0629578520) semedtiilnmeg, mivel azt a két telepililés
lakosai megszoktak és hasznaljak is.

Az ugyelet munkdjara kevesebb panasz érkezett,arkntabbi évben.

Az Ugyeleten felszereltsége megfélenyag-, illetve eszkdzhiany nem forduli.el

Ugy érzem szakmailag jol felkésziilt kollegak latgkaz orvosi, apoloi és swf
munkat. 2010 derekatdl kezdve az orvosi allomarsgafiatal palyakezéikollega kerdlt,
akik remekdl helytdlinak szakmailag €s emberilegaegnt. Magam részélrezt tartom a
legjelentsebb okanak, hogy a tavalyi évben alig érkezethgmaz Ugyeleti ellatasra.

A beszamolé elfogadasaban bizva, Tisztelettel:

Ocsa, 2011.4prilis.11.

Dr. Inczeffy Zsolt
Nagykadacsi Kft, tgyvezét



JELENTES

Alsénémedi gyermekorvosi praxis egészségugyi tevéksége 2010

Az utobbi években sajnalatos médon szinte mindemrggkkorzetben, igy
Alsonémedin is a gyermeklétszam cstkkenése, illetdkkeid szilési szam volt
megfigyelhes, mely ©6ként a gazdasagi valsag kirobbanasa 6ta jeleragyt n
valtozast. (Praxison bellli Gjszilottek szama 2@Y7:2008:52, 2009:45, 2010:38).

A gyermekorvosi praxisban mind a betegellatasokdnai sérések a korabbi
éveknek megfelékn zajlottak, melyhez hozzatartozott az 6voda éskaia
szirése is. 2010 év soran majdnem 7000 orvos-betéigdahs tortént, eldh41
korhazi beutalas. Az iskolai &2s soran 416 gyerme#lil 76-t s#irtlink (2 évente
szilkséges a vizsgalat), ébb3 tovabbkuildés tortént.

A szirések, illetve betegségek kdzul figyelmet érdemabagasszervi betegségek,
gyermekkori asthmas-allergias betegségek, illetvetabolikus X sy (obesitas,
hypertonia, DMII) emelkeslszama.

Felnstt korzetek mintajara bevezettik a kedd reggelié®l lehefségét, mely
szirések, nitéti elbkészités, betegségek kapcsan nagy kénnyebbségwt jel
Alsonémedi gyermekeinek.

Beszerzésre kertlt inhalator, babyhaler, volumatiely gyermekekben olyan
gyakori fels 1éguti betegségek ellatasat konnyiti meg.

Preventio céljabdl szamos oltas beadasa tortérit-B6a. A kronikus betegek
95%-a megkapta az influenza elleni vakcinat (27#mnek), valaszthato oltasok
kozul Neisseria meningitis ellen 19, kullancs-etadis ellen 54, baranyhirél
ellen 10 gyermek lett beoltva. A HPV elleni kedv&nyesen beszerzett Cervarix
vakcinaval személyes értegtikbvetien 13-18 évesek kozil 13 leany gyermek
kerllt beoltasra. A csecséRori, gyermekkori kdtelez és az iskolai
kampanyoltasok az ANTSZ&tasainak megfeléen torténtek.

Az elmult év soran ismételten gondot jelentett é&sbAémedin tartézkodo, nem
magyar allampolgar gyermekek ellatasa. Véleménymarirg ez el§sorban az
atoltottsag tekintetében jelent veszélyt a falurgna@. Kevesen tudjak, hogy
dokumentalt 3 hénapos itt tartézkodast kéeataz ANTSz ingyen oltast biztosit
gyermekek részére. Szerintem ezt tudatositanirebebekdolttdkkel, sajat



védelmiink érdekében. Tovabbi gond, hogy iskolasggeimekek jelennek meg
az utcan, melyek soha semmilyen inzézménybe neakjafiszont az iskolat csak
felkészit ovodai tanévet kovéen kezdhetik.

A kdzségben 1iikdds Gyermekjéléti Szolgalattal havonta tarto értekekén
beszéljik meg tapasztalatainkat, mind az iskolaidraz évodai intézetekkel
telefonos kapcsolatban vagyunk.

Havonta egy alkalommal zajl@gyogyaszati rendelés tovabbra is nagy segitséget
jelent a személygépkocsival nem rendetikegsetében.

2011.04.04. Als6némedi. dr.Szlivka Gabriella



Tisztelt Képvises-testiilet, Tisztelt Polgarmester Ur !

Targy : Jenei Art Dent fogorvosi szolgalat 2010eesz6l6 beszamoloja

Mint ahogyan tudjak lassan harom éve Alsénémedykizgseg fogaszati alapellatasat a
JENEI ART DENT kft. tolti be két orvossal dr. Szegénettel és dr. Jenei Andrassal. A
rendet megujult és modern korszieeszkdzokkel és butorokkal lett felszerelve2008éyb
a minsségi ellatas elvégzésditztik ki f6 célként. Nagyon fontos a rendleén a barati
csaladias legkor kialakitasa, mely érzésunk szsikerilt. Terveink kozo6tt szerepel
fogszabalyozas létrehozasa amiv@libenénk szolgaltatasaink korét

2010 januar 1-december 31. kozott 2788dtIbeteg kerllt ellatdsra és 1206 gyermekkoru
paciens ,a nyilvantartott festt kortak szama 4334, mig a gyermekkortuak szama.130
Rendelési idnk heti 30

154 esetben végeztink fagkltavolitast, mely szintén a fogagybetegségekl&séeszolgalja
€s része a medésnek.

198 esetben rendeltliink csak gyoégyszert.

19 esetben lattunk el kdzgyodgyigazolvannyal rereistk

1206 kezelést végeztink gyermekeknél, mely a lalgpszam tekintetében nagyon szép adat
eblsl csupan 16 esetben tortént fogeltavolitas.

498 idsskoru 60 év felett.

54 esetben kezelést végeztink terhes gondozasban.

Nagy 6rommel tolt el benniinket, hogy a tavalyi evképest tobb gyermekek jelent meg .
Tovabbra is nagy hangsulyt fektetiink a gyermekelelésére és helyes szaj higiénias
nevelésikre.789 esetben végeztiink gyerméiész A 2010-es évben is elvégeztik az
iskola s#irgvizsgalatat mely vegyes eredményeket hozott , enggleek fogaszati allapota
,Szokasaikat tekintve nem sokat javult.

Ebben az évben is gyermek programunkban szerepéitata sdrés.

Legfontosabb célkéniiztik ki, hogy a fogeltavolitas helyett a fogmedidatzeléseket
helyezzik gtérbe igy a megjelent betegeknél csupan 141 eseéugztiink foghtzast mig
példaul tomeést 1350 esetben. A nehéz gazdasadnk@&miyeknek koszonh&tn a lakossag
egy része sajnos mas kiadassokkal szemben hatiggiezte ebben az évben fogaszati
allapotanak javitasat ,melynek anyagi okai mindamkyszamara érthétk. De ez a tény
szamunkra is megnehezitette a praxis fenntartAsatugdijasok helyzetét pedig a 2009
augusztusaban hozott kormanyrendelet keseritetie maly eltdrolte fogpotlasuk
tamogatéasat.
Koszonetet szeretnénk mondani az dnkormanyzas@ogarmester Urnak 6nzetlen
tamogatasukért és a kdzségben dolgozé orvos koilkkgak egyittnikodéstkert.
Tisztelettel és készonettel

zegedi Anett és Dr. Jenei Andras



ALSONEMEDI EGESZSEGUGYI HELYZETE 2010-11
r.Tholt Méaria

haziorvos

» Az egészség, mint érték tudatositasalet minden teriletén
a legnemesebb kozos érdekink”

Mi orvosok tébbsége azt valljuk, hogy a gyégyitdatas és nivészet.
De ugyanilyen sulyu az a tevékenyseg amely a bégegskialakulasat kepes

megakadalyozni. Ez a prevencié.
Az egészségi allapot valtoztatasa azonban nem abbkn all , hogy jobban gyogyitunk

hanem ,hogy megvédjik egészséglinket.
Az egészségvedelem azonban csak a lakossag szsditéleatasaval dkodik.

amelyek az egészséqgre hatnak

Ezek a kovetkeik:
l.Eletmdd: A magyar lakossag életmaodja olyan amely nem alkalaz egészség

megirzeésére és a hosszu élettartam biztositasara. Ezek
Taplalkozas

Talz6 alkohol fogyasztas

Dohanyzas
Kdzséglnkben:
Taplalkoza: a kozép és fiatal generacio taplalkozasi szokézalitenek az
egészségesebb irdnyhoz
A dohanyzasbamég nincs komoly javulas.
A tulz6 alkoholfogyasztatalan valamelyest cstkkent ,amire abbdl kovetkekte

hogy nem emelkedii, lds mértékben csdkken a maj alkoholos

elfajulasos betegelama
Munka : A munkaképes lakossag kotott munkaideje sokkal sega mint az eurdpai

orszagokban. Temérdek tulmunkat vallalamegélhetés érdekében.
Kevés idt forditunk pihenésre,tivelédésre,szorakozasra.

lll:  Lakdhelyi kérnyezet.
Leved: Valamelyest javult helyben amidta matricas lethas.

Vizlényegesen javult a vezetékes viz 6ta.
Csatorna Ebben a nagyot Iéptlnk.

Erdénk: nincs
Szeméhelyzet: felemés. Részben, mert nincsen szemét, ggasrészt

maga a szemetszallitas jOl szervezett

Lakas helyzetkdzséglnkben jo.
Por : még mindig nagyon poros a kdzség bar az utakgaanhl valamelyest enyhilt.

Kodzlekedésaz 5.ut tehermentesitésével javult, de adgazdasagi gépek meg sok
karos kipufogo gadhak Ki.

Parlagfii. Ez kiilon fejezet. Evekig, mint képvigedzolaltam fel a parlagirtas
megszervezésere a egeszségink érdekében.A kégwisehk,a doktoré vessdparipajanak
tekintették és semmi nem tortént.Az,hogy az aléeygisztmas betegségek dramaistiek



hiaba mondottam. Ma jogszabaly irjé&.&és5.A lakossag nélkiil nem megy A lakossag pedig
még mindig érdektelen. Csekély az eredmény edyenl

IV.Tarsadalmi kérnyezet.

Csaladi, barati emberi kapcsolatok, kis kbzosséljels szerepet jatszanak a lakossag
egeészségi allapotara.

Ennek részletezése kozséglinkben meghaladja egeanb@6 kereteit.

V. Oktatas.

A kozoktatasban tulsulyban volt évtizedeken at ademidlis tudas atadasa és keves az erkolcsi
nevelés a nemzeti 6ntudatra nevelés és nem foattieldg gondot a tanuldk testi és lelki
egeszségeére.

Ugy érzem ebben a koteteiantervi keretek kozott a mi iskolank jobbat nyajint az atlag
iskolak.

VI. Lelkiallapot.

Az egészséget és a halalozasok szamat komolyalydsda az emberek lelkiallapota.
Ugy latom a jelenlegi gazdasagi allapotok nem kedek az kiegyensulyozott
lelkiallapotnak.

VIl. EGESZGHGYI| ELLATAS.
A halalozasi mutatékat mi orvosok nem fogjuk megpzatni.
A halalozas magas szamaért fédesziv-érrendszeri és daganatos betegségeket sukddab
lehetséges egészséges életmdddal , kdrnyezadgebzni mintsem :
az egeészsegugyi szolgéaltatasékyibevételevel meggyogyitani.
A halalozasért felék betegségeket kdrnyezeti genetikai artalmak, dpimkébb az életmaodi
hibak, k&ros szenvedélyek okozzak.

Az egészséqugy doditszerepea veszélyeztetett emberek felkutatadsaban a befel&érai
felismerésében és a mar kialakult bajok kezelésalelsz a masodlagos medeés ,u.n.
secunder prevencio .
Erre feladatra kozségunkben két haziorvakdalik felnsttek ellatdsara és egy haziorvos a
gyermekek ellatasara. Tovabba egy fogorvos.
Az elkerilhet haldlozasok , megbetegedések méggde azaz pontosabban ezeknek
secunder prevenciojasdiires, felismeréses gondozas szigortan alapellatasi feladat.
Melyek ezek:

Vérnyomas betegség

Cukorbetegseég,

Szivkoszorusér betegségek.

Vesebetegség

Daganatos betegségek.

A megbetegedések medetse.

Prevencio, srés.
A fent felsorolt: a betegségek kialakitasdbareldslténye#k 3% része befolyasolhatd. Tehéat
a betegség medahets az egészség mégzhet.




Ha végig tekintjuk azokat a befolyasolo ténsleamelyeket fent felsoroltam amelyek az
egeészségre hatnak kideril, hogy az egészsegvédetdaskai tarsadalmi 6sszefogast
igényel.

A betegségek kialakitasat befolyasolo tédkeelderitése:

Vércukorszint

Vérnyomas emelkedés

Vizelet allapota

Vérzsirok szintje
Hogyan tesziink eleget ezen feladatoknak és hogyest ¢zt javitani?
Az Intézmeényi fejlesztés keretében tartoznatadsizsgalatok bevezetését tdmogato
programok és a lakossag egészseégi allapotardliategb képet add informacios rendszer
kialakitasa amely még varat magara.
Ebben csak egyes megszallott haziorvosok prob@makguk praxisaban valamit tenni.
Ehhez tartozunk mi is mindharman. Sajat koltségarkiélakitottuk az online 6sszekottetést
a dabasi Rendéhtézet laboratoriumaval és a RTG osztallyal.
Fokozott megterhelést jelent, hogy a praxisokrfaz@rozasa még az inflaciot sem koveti
nemhogy az energia arak novekedését. Evek Ota @tissin szinte ugyanazt a finanszirozast
kapjuk. gy nehéz eleget tenni a korszprevencios eljarasoknak.

Ezekkel a problémakkal egyutt azonban Ugy érzergaszségugyi ellatas a prevencio,
aszirés javult kozséginkben .

Lakossagi srésre amikor valogatas nélkil minden embeiftigzk nincs financidlis fedezet,
de a modern allaspont szerint erre nincs is szikséélzott siérés amikor meghatarozott
szempontok szerint valogatjuk ki a személyt - eréayesebb.

Szirni pedig csak azt és annyit szabad amit a tovebbiakezelni is tudunk.
A célzott sAirés pedig folyik kozségunkben.

Egyrészt a minden keddi vérvételek ami a lakoszamara kényelmes és igy kdnnyebben
mozgosithatod: a célzott@est szolgaljak.
A szivkoszorusér és agyérbetegségek okozta hakidkanegéizésének alapja a hypertonia
a magasvernyomasses.

Kdzséglnkben a haziorvosok ezt komolyan veszilaksheteszi a labat a rendben annal
vérnyomast, kell mérni ,, szlogen ,, érvényesul aibévosi rendeikben.

Ehhez tartozik a vérzsirok mérése is. Ezt is x&igle keddenként a vérvételekkel.
A vérzsirméres verveétel néelkil helyben is toérténbdtasonld eszkdzzel mint a
vércukormés ennek azonban anyagi akadalyai vannak.

A folyamatos sérésnek , kdszonhét, hogy emelkedett a pajzsmirigy betegek szama a
magasvérnyomasbetegek, a cukorbetegek azazddeéitt addig rejtve maradt betegségek
szama.

Emelkedik azonban @daganatos megbetegedésaizama.Ez az elmult néhany évben
kulondsen felind.

Fontos feladat a népegészségligyi program szermigdganatos betegségek korai
felismerése.

A szervezett méhnyakrak®es meég varat magéara ,de a haziorvosok komolyazikvés
szorgalmazzak adinlakossag méhnyakrak@2sét a szakrendsden.Ezért j6 ha dkodik
négyogyaszati rendelés a kdzségben.

A méhnyakrakban &liink nyugatra fek& boldogabb multd orszagokban egyetlérsem hal
meg. Hazankban ez a szam évi 2000.!

Ennek oka, hogy a lakossagban nincs tudatos egfiszesalélet , sajnos @kinem jarnak
rendszeres rakéesre.



Az emiBszirés kdzpontilag szervezett formaja nem aratott rséiggrt a lakossag korében
amelynek oka, hogy Kerepestarcsara a tavolsag neattszivesen mentek éi paciensek.
Ezt azonban jeledisen javitotta, hogy a dabasi rertieiézetben folyik endirak vizsgéalat s
ide mar szivesen mennek az asszonyok.

Egyenbre nehezen mozdithatak a férfiak a prostatazié&iésre amely szervezett modon
nincs, de mi haziorvosok ajanlgatjuk a férfi paseinken.

Ezen sokat segitett a helybeliisss megszervezése a Dabasi refid&dzet segitségével.

Fontos a bél daganatos betegségén@iése.Sajnos ez a munka orszagosan addig nem fog
megfeleen menni amig a kielégdifinanszirozas nem valdsul meg.

A korai felismerést a bélrakok esetében segitibmsiaRendélintézetben rikods Kiting
Gastroenterologiai rendelés, ahol néhany napjegizéssel végzik el a szikséges
vizsgalatokat gyanu esetén. Tudni kell, hogy stpidésen de a¥arosban is heteket kell
erre varni.

Nagyot Iéptiink helyben ebben a kérdésben. Az Onkoyzat anyagi segitségével
megkezdtik és folyamatosan végezzik a gyomor-lgarddok korai felismerését szolgalo
szirést ami a széklefibvaldo mikroszkopikus vér kimutatasat szolgalé egys modszerrel
tortenik.

A kronikus betegegondozasaa szakma szabalyai szerint torténik a haziorkoélo

A szivérrendszeri betegsegek és a diabetes karkeeeléséhez jarul hozza a Dabasi
rendebintézetben rik6ds kivalo kardiologiai €s diabetologiai szakrendelés.

Az osteoporosis centrumiikodése hozzasegitenek a mozgasszervi betegségek
megebzéséhez.

A mozgasszervi betegségek korai felismeréséheezddséhez jarul hozza a helyben is jol
miikdds rheomatoldgia is.

A csontritkulas betegség ami népbetegségnek sapexialis vizsgalattal az u.n.
densitometriaval mutathat6 ki .A dabasi reédeEzeben a legkorsz#éb gép all
rendelkezésre. Sajnos az ide valo beutalast eggdyrendelet megnehezitette.Eddig a
haziorvos adhatott beutal6t. Mos§stor e a haziorvos beutal6t ad a reumatoldgiara s
Rheumatoldgus étetes labor vizsgalat utan adhat beutal6t.

A problémat , hogy a célzotti@2st j0l végezzik az jelent, hogy a lakossag eggeré
érdektelen, nemtéddom a sajat egészsége tekintetében.

Kinek nincs panasza vagy csekély panasza van rlenikezik. Kevés az a 40-60 év kozotti
férfi - a legveszélyeztetebb korosztaly - akipgkezne évente egy®s vizsgalaton.

Ennek a tudatositasa lenne nagy és sziikségesattelad

A haziorvosi szolgalat helyzete 2010-ben.

Az egyik feladat az akut betegségek ellatasa.
A donts feladat az elkeriilhéthalalozasok, megbetegedések mézgde, azaz pontosabban
ezeknek secunder prevencioja érég, felismerés és gondozas szigoruan alapelfatadat.
1. Az akut betegségek ellatdsa magatél éstheddon a szakma szabalyai szerint folyik
a kdzségben.
2. A megebzés vonatkozasaban ami rajtunk héziorvosokon naalikorrekt médon
veégezzik.
Ami a sfiréseket illeti ami allami feladat lenne az mar akzkl Hiszen a megszoritd
intézkedések az egészségligyet sem hagytak ki.zAgrmgy koltségvetésében nem




szerepel tételként a megeés.Csokkentették az ANTSZ-k koltségvetését ami sziatén
megebzés rovasara ment. Ezek pedig kihatnak a lakoggEaységi allapotara negativ
maodon.

Ha s#irésekkel valami eredményt tudunk felmutatni az adeéintézet segitségeével az
Onkormanyzat anyagi hozzajarulasaval a haziokwassszefogasaval, egy -egy
szakorvos munkaith tuli munkajaval s egy-egy gyogyszercég anyagehrulasaval
lehetséges..

A héziorvosi szolgélat ffkodtetésére tervezett pénzigyi fedezetet nem emat©EP.
koltségvetése noha drasztikusan emelkedtek aziaréeak €s minden egyéb koltség
amely a praxis fenntartasdhoz sziikséges .

A jelenlegi finanszirozds mellett a praxisokkiidtetése csak alapjaraton lehetséges a
benne dolgozOk nevetségesen alacsony béren tat&ségyeb forrasok bevonasaval..Az
eszk6zok poétlasa szinte lehetetlen

Példaul én az tizemorvosi bevétitlpotiom a haziorvosi praxis fenntartasat.

A kdzségben dolgoz6 hdrom haziorvos dr.Tholt. divsa dr.Papp kdzott
harmonikus a szakmai és emberi kapcsolat.

Hasonldéan zokkeéfmentes és j6 a kapcsolat a dabasi Réimtékettel és a benne
dolgozo orvosokkal .

Asonémedi 2011.04.12.

Dr. Tholt Maria
héziorvos



JELENTES

Az |. sz. Haziorvosi Korzet egészségugyi tevekengae2010-ben, Alsénémedin

2010-ban a rend@ben valamivel tdbb, mint 10.000 orvos beteg taladisotortént.
150 kérhazi beutalas, 1300-1400 szakresideutalas.

A haziorvosi tevékenység mellett tovabbra is dofgoza Jahn Ferenc Dél-pesti Korhaz
Diabetologiai Ambulancigjan onkéntes ségformaban. 2009-ben a diabetoldgia Gsfiett
orvosa lettem. Ez praxisaink betegeinek jaéisnkdonnyebbséget jelent, hogy nem Kkell
allandoan szakrendelésre menni.

Ocsai Ugyelet: 2010-ben konkrét szakmai problémm neeriilt fel; hivatalos panasz hozzam
az ellatas miatt nem érkezett.

2010-ben is megtortént a ferfi lakossag urologrérévizsgalata. Ezt a srdvizsgalatot nagy
erdekbdés kiséri, sokan jelentkeznek, javaslongfian is folytatni.

Sajnos tapasztalatom, hogy vércukor, vérnyomassessirévizsgalatokon szinte csak azok
jelennek meg, akik egyébként is jarnak rendeléSert jelenleg a rendgéden megjelent
szemeélyek egyéni €msét végezzik, ellérizzik (pl. jogositvanyhoz szikséges
egészségugyi alkalmassagi vizsgalat soran). Mindkosnak lehéisége van amikor ideje
engedi, illetve egyéni pont egyeztetés utan a renihedn shrévizsgalatat megbeszélni.
Tovabbra is népszéela keddenkeénti vérvétel lelsege.

A rendebben eszk6z d&vilés nem volt, amennyiben letiség lesz ra egy mobil EKG
készllékre lenne szikség.

A betegszallitassal problémank nem volt az elmibieé.

2010/2011-es szezonban is megtortént az influegddoltas, mely soran csaknem 188 f
oltottunk be.

Visszatéé probléma, hogy jellendien a férfiak, alkoholfogyasztas miatt, nem szed¥k b
véernyomascsokkediiiket, mert félnek a mellékhatasoktol.

Altalanos jelenség, hogy a péaciensek betegen dodgoznert killbnben elveszitik allasukat.
Ezzel viszont 6 a sz6vdmények szama, nem tud Kalh hatékony lenni a terapia, tovabb
tart a gyogyulas.

Az allitdlagos gazdasagi valsag miatt kilondserenherben volt tapasztalhato, hogy ismét
nagyon sok beteg veszitette el allaséat, ndkligen megiétt a passziv tdppénzes allomany,
melyet a fellilvizsgalé &orvos honaprol-hénapra kifogasol.

HPV kampany oltas sikeresnek volt mondhato6 a 2@&1€éveen.

2010-ben folytattam Oktatd Csaladorvosi képzésemmetlynek keretében 2010-ben és 2011
tavaszan is vé@s egyetemista haziorvosi gyakorlatat a refiolenh teljesitette.

2010 februarjaban is megtoértént a rendes kihely¢zaiszirs vizsgalat.



Lehetiség volt Arteriografos vizsgalatra (erek allapotad tajékoztatast), csaknem 180 f
vette igénybe. Bre lathatéan 2018Bszén ismét lesz lehitég 2-3 hdnapig a vizsgalatra.
Szeretném, ha folytatddna a férfiak urolégiaiirézizsgalata, a hélgyek mammografias és
négyogyaszati siése. Bejelentkeztem az ANTSZ @®ési Kozpont altal szervezett
Vastagbélsirés 2010 programba, mely elég nehézkesen meriit Zkérilt lesdArni. (sajnos
pozitiv eredmények is voltak)

Dr. Papp Zsolt
Haziorvos, Belgybégyasz, Diabetologus

Alsénémedi, 2011. aprilis 12.



