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Késziilt: A Képviselo-testiilet 2017. oktéber 25-i soros iilésére
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Targyalas: nyilvanos iilés X
zart iilés

Elfogadas: egyszeril tobbség X
mindsitett tobbség

Véleményezi:

Kulturdlis, Egészségiigyi és Szocidlis Bizottsag X

K

Pénziigyi, Jogi, Ugyrendi és T4jékoztaté Bizottsig

Telepiilésfejlesztési, Kornyezetvédelmi és Mezdgazdasagi Bizottsag

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Alsénémedi Nagykozség Onkormanyzata jelenleg 6ndll6 intézményi forméaban miikddteti a
kozétkeztetési feladatokat ellaté konyhajat.

A képviselo-testiilet mar tobbszor dllast foglalt atekintetben, hogy gyermekeink egészsége, az
étkeztetés szinvonala sajat konyhdval biztosithaté leginkabb.

Bér munkaterviinkben nem szerepel, de gy itéltiik meg, hogy pontosan emiatt fontos, hogy a
képviseldk tdjékoztatast kapjanak a konyha mikodésérdl, helyzetérol.




Hatarozati javaslat

../2017. (X.25.) szamu hatarozat

Alsénémedi Nagykozség Onkormanyzat Képvisel§-testiilete — a Kulturalis, Egészségiigyi
és Szocialis Bizottsag ../2017. (X. 24.) sz., valamint a Pénziigyi, Jogi, Ugyrendi és
Tajékoztaté Bizottsag .../2017. (X. 24.) szami hatarozataban megfogalmazott javaslatara
— az Alsénémedi Onkormanyzat Konyha miikodésérél szélé beszamoléjat elfogadja.

Hatarido: azonnal.
Felelés: Racz Viktoria intézményvezeté

Alsonémedi, 2017. oktdber 10.
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Alsénémedi Onkormanyzati Konyha
2351 Alsonémedi, Iskola tt 1. szam

Beszamolo
a konyha miikodésérol,
a gyermekétkeztetés feladatainak ellatasarol

Az Alsénémedi Onkorményzati Konyha, mint 6n4llé intézmény 2017.01.10-¢ 6ta ldtja el a
kozétkeztetési feladatokat. Alaptevékenységiink: 6vodai étkeztetés, iskolai étkeztetés, szocidlis
étkeztetés, munkahelyi étkeztetés.

Megtiszteltetés szdmomra, hogy beszdmolhatok egy olyan kozétkeztetési munkarél, melynek
miikodése sordn felmeriild Osszetett feladatait valamint azok soksziniiségét csak azok ismerik, akik
benne dolgoznak.

Ezen beszdmol6 nem hasonlithaté dssze egyetlen egy szakmai beszdmoldhoz sem, mivel a
fé6z6konyha elsésorban egy szolgaltatast végzo szervezethez mérhetd, melynek miik6dése két £6
profilra bonthaté:

e f6z8konyha lizemeltetése és

e pénziigy-gazdilkodasi, szamviteli tevékenység.

A f6z6konyhdk miikddtetése sordn munkéink eredményét a szolgdltatast igénybe vevé ellatottak
megelégedettsége jelzi vissza.

I. A kozétkeztetés szerepe a mindennapokban

A kozétkeztetés azért lényeges kérdés, mert az egészséges taplalkozas alapjait, annak
rendszerességét és kulturaltsagat a gyermekkorban kell megalapozni. Kiemelkedden fontos, hogy az
dvodas, éltaldnos iskolds korosztdly az életkordnak megfelelé mennyiségli €s valasztékos étrendben
részesiiljon.

A kozétkeztetés egy komplex teriilet, egyik oldala a gazdasigos miikodés, a mésik viszont a
szocidlpolitika, az egészségmegdOrzés.

Ma, amikor az emberek tobb ételt fogyasztanak hazon kiviil, mint otthon, a kozétkeztetés fontossaga
megkérddjelezhetetlen, hiszen feladata az élelmezést igénybevevok taplalkozasi igényeinek
mennyiségi €s mindségi kielégitése.

Konyhdnk jelenlegi kapacitdsa 500 adag, az 6nkormdnyzat altal miikodtetett intézmények étkezési
feladatait a torvényben foglaltaknak megfelelden biztositja, fennakadasoktdl mentesen ellétja.

A konyha kis alapteriilete és technikai felszereltsége nem teszi lehetévé a kapacitds novelését.

Korszerli gépek, konyhai berendezések haszndlata segiti munkankat, viszont az idGszakosan
felmeriilé nehézségeket a konyha dolgozéinak elhivatottsiga, szakmai munkdja, kdzosségi
emberként valé hozzddlldsa athidalja és a ,fogyasztd”, legyen az gyermek vagy felnétt étkezd,
semmit sem vesz észre a ,,szinfalak mogott” zajlé dolgokbol.
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II. Az étkezést igénybe vevok létszama:
2017. januar és szeptembere kozott az étkezést havonta atlagosan 438-500 6 vette igénybe.

Jelenleg elértiik a kapacitdsunk maximumdt, ami véleményem szerint pozitiv visszajelzés a
munkdnk tekintetében.

Az étkezést igénybe vevok Gsszetétele:

> Iskolas gyermek 253 f6.

» Ovoédas gyermek: 215 £6

» Szocialis étkezok szama: 31 6
» Felnétt étkezok szama: 21 fo

Naponta kiszallitunk 160-210 adag ételt, mely a talal6 konyhdkon keriil kiszolgalasra.
260 adag ebédet helyben fogyasztanak el.

Ezen feliil naponta készitiink:
e 360 adag tizérait az 6voda és iskola részére
e 360 adag uzsonnat az 6voda és iskola részére

Az étlapkészités, az anyagbeszerzés, a raktdrozas, a f6z€s, a télalds és a mosogatds a mi feladatunkat
képezi.

Ellatjuk a diétat igénylé gyerekek étkeztetését is. Ez nagy odafigyelést igényel a kollégandktdl a
napi feladatok ellatdsa mellett, mivel a specialis étkezést igénybe vevok viszonylag kis létszdmuk
ellenére kiilonb6z6 diétds ételt igényelnek (cukorbetegség, tejfehérje-, tojas érzékenység, laktoz
intolerancia és ezek kombindacidi, stb.).

II1. Human eréforras

Az élelmezés mindsége és szinvonala érzékenyen reagal a személyi feltételek adottsdgaira, hiszen a
megfelel6 1étszdm, a szakképesités, a kivalé munkakori alkalmassag és a munkatdrsak igényessége
befolydssal bir a mindségi elldtdsra. Kiilon orom szdmomra, hogy egy jol dsszeszokott, segitokész,
csapattal dolgozhatok egyiitt.

A téritési dij elszamolasat végzo kollégand kilépett, helyette egy f6 felvételre keriilt.
A konyha dolgozéi 1étszdma és munkakor szerinti megoszlésa:
e O {6 kozalkalmazott fizikai dolgozo (3 f6 szakécs, 4 {6 konyhai kisegitd, 2 {6 tdlalokonyhai
kisegitd)
e 1 f6 adminisztrativ feladatokat ellat6é dolgozo
o | {6 intézményvezetd

Osszlétszam: 11 £6.

A dolgozdk szakképzettségi ardnya kedvezd. 3 6 rendelkezik szakdcsképesitéssel.
A konyha mikodéséhez ez a 1étszam megfeleld.



IV. Az étlap valtozatossiaga, és az élelmiszerek

Az étlap Osszedllitdsdndl az élelmezésvezetdnek figyelembe kell venni az étkezdk Osszetételét,
kordt, fogyasztasi igényeiket, a rendelkezésre allo pénzkeretet, az évszakok valtozdsait, talaldsi,
szallitasi-és raktarozdsi lehetoségeket.

Mivel az étkezOk nagy része dvodds és iskolas gyermek, a tdpanyag Osszetétel ardnya meg kell, hogy
feleljen a nagyobb mozgasigényiiknek és fokozott szellemi fejlodésiiknek. Elsédlegesnek tartjuk,
hogy az étlap gerincét a f6zelékfélék, j6 minGségii fehérjék, szezondlis gyiimolesok alkossak.

Hustéle (sertés, csirke, pulyka) kevés kivétellel minden nap szerepel az étlapon.
Az ételkészités sordn toreksziink arra, hogy a szervezetbe a kiilonb6z6 fehérjék azonos idépontban
keriiljenek.

Konyhankon tobbféle leves és ugyanannyi foétel viltakozik, ami lehetdvé teszi, hogy az étlapon
szerepld ételek legaldbb egy hénapig ne ismétiédjenek. Lehetéség szerint figyelembe vessziik a
fogyasztok igényeit is, példaul kozkedvelt ételeket stiriibben f6ziink, amit kevésbé szeretnek azokat
ritkdbban.

Az intézménylink és az Onkormdényzat (fenntart6) érdeke, hogy egységiink bizalmat, j6 hirnevet
szerezzen €s azt meg is tartsa, ehhez pedig fontos a j6 higiénés gyakorlat alkalmazdsa, a jol
szervezett, korszerli élelmezés, magas szinvonald munkavégzés, az élelmiszerek kémiai, biolégiai
biztonsaga.

Mindezek betartdsdhoz nélkiilozhetetlen a dolgozdk ismeretanyaganak szinten tartdsa, illetve
bovitése.

Ennek feliigyeletét az intézményvezetd latja el, évente legaldbb két alkalommal megtartott
széleskorll higiénés és taplalkozas egészségiigyi oktatds megtartasaval.

Az élelmezési iizem torekvése arra, hogy az élelmiszer biologiailag és kémiailag biztonsagos
legyen!

Ez a folyamat mar megkezdddott akkor, mikor az 6nkormanyzat tizemeltetésébe keriilt a konyha és
amikor a teljes kor feldjitassal els6 1épésként megalapozték a biztonsdgos munkavégzés alapjait.

Résziinkrdl alapveté szempont az olyan élelmiszer beszallitok kivdlasztasa, akik lehetéleg helybeli
termeldk: a legjobb, legtisztabb mindséget tudja biztositani, és persze a legkedvezdbb édron.
Fontosnak tartjuk, hogy friss alapanyagok felhasznaldsdval készitsiik el az étlapon szerepld meniit.
Az aruatvételnél az élelmiszernek szigori kovetelményeknek kell megfelelni, hiszen a
feldolgozand6 nyersanyagok mindsége az elkésziilt étel élvezeti és bioldgiai értékét egyarant
befolyésolja.

A mikrobiolégiai biztonsdg koordinildsdhoz nagy segitséget nyijt a HACCP alkalmazdsa. A
rendszer a gyartds és a forgalmazds miiveleteit oly médon szabdlyozza, hogy megakadélyozza a
veszélyhelyzetek kialakuldsat.

A f6z6- és talalokonyhai munka zavartalan ellatasahoz sziikséges feltételek biztositottak, a
munkakoriilmények jok.



Az el6készito, f6z6 helyiségekben és a talalokonyhakon 16évé eszkozok miiszaki allapota:

e Burgonyakoptatd j6 allapotd
Egyetemes robotgép j6 allapoti

e Kenyér szeleteld gép j6 allapotii

e Felvagott szeleteld gép: egy éve lett cserélve

e Fozoistok: jO allapotuak, kisebb hibajavitasokra sziikség volt
e Buktathat6 pirité serpeny6: j6 allapotd, jiliusban volt javitva
e F6zb6zsamoly: o éllapoti

e Kombi siitd-parold szekrény: j6 dllapotd, javitva tavasszal volt
e Mosogatdgépek: kisebb karbantartdsokkal tizemel, j6 allapotd
o Melegen tartok: j6 dllapotdak

e Citrusprés: kis kapacitasu, jé allapoti

o Hutd szekrények: j6 allapotiak, 3 db dj (médjusi beszerzéssel)
e Fagyasztok: jo6 allapotiak, de felvaltva javitdsra szorulnak

Tuzhelyek: j6 allapotiak

A készételt 63 C fok felett kell tartani, és 3 6ran belil ki kell szolgdlni. A talalds befejeztével
minden ételféleségbol 100 gr ételmintat tesziink el, amit 72 6rdig hiitdszekrényben megorziink.

A fogydeszkozok rendszeres pétlasa sziikséges.
A £6z0 €s a talalékonyhdkon tisztasagi festés tortént 2017 nyaran.

A fentiekbdl megillapithat6, hogy a gyermekétkeztetést ellatd konyha személyi és targyi feltételei a
jelenlegi adaglétszamhoz és a megfelelé mikodtetéshez adottak.

V. Etelek adagoldsa

Az  étkeztetésre  vonatkozé  korcsoportonkénti  tdpanyagbevitelt, illetve  élelmiszer-
nyersanyagfelhasznalasi ajanlast rendelet tartalmazza, mely szerint keriil meghatdrozdsra az évodas,
iskolds, a felnott részére a felhasznalandé nyersanyag. Kiszolgaldshoz adagoldsi dtmutatdval
rendelkeziink, melyet ugyancsak a fenti rendelet hatdroz meg. Az el6irt mennyiségektdl eltérni csak
pozitiv irdnyban szoktunk.

A jogtalanul étkezok kiszirése miatt 2017. szeptember elsejével bevezetésre keriilt az ebédjegyek
hasznalata. Jelenleg ez csak a felsd tagozatos didkokat érinti.

Az étkeztetés befejezését kovetden ételhulladék keletkezik, amit kiilon vizvételi lehetdséggel
ellatott helyiségben gyijtiink. Ennek mennyisége valtozo, okat is tobb tényezd hatdrozza meg (pl.:

mennyire kdzkedvelt az étel, stb.)
Abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy az ételmaradékot (ami fert6z6 hulladéknak mindsiil),

haladéktalanul, még aznap elszallitjak.



VI. Bevételek, kiadasok, kintlévéségek az agazaton beliil
A készletbeszerzések nagy része az élelmiszer beszerzéseket tartalmazza.

A beszerzéseknél az étkeztetések nyersanyag normdit a képviseldtestiilet hatdrozta meg, melynek
maximalis kihaszndldsdra toreksziink. A jelenlegi téritési dfjak 2013. februdr 1. 6ta vannak
érvényben, emelése egyenlére nem indokolt.

KintlévOségiinket figyelemmel kisérjiik. A téritési dijat szedd kollégané lelkiismeretesen intézi az
ezzel kapcsolatosan felmeriilo feladatokat. A tartésan nem fizetdk részére felszolité levelek
kertilnek kikiildésre.

Kis értéki targyi eszkdzok beszerzése 2017-s évben:

e kisebb eszkozvasarlasokra kertilt sor (késtartd, konyhai eszk6zok, tianyérok, evieszkozok,
talcak, vagédeszkdk, stb. potlasa),

e valamint 3 db uj hltészekrényt vasdroltunk (6vodai talalokonyhdkba, illetve a f6zokonyhdra
az iskolai kisétkezések tarolasara).

VII. Kapcsolatok

Az altalanos iskolaban a gyermekek meglatdsom szerint az étel minéségével, mennyiségével, az
étkeztetés modjaval meg vannak elégedve. Repetdra is van lehet6ség.

Az étkeztetés minOségének értékelése a fogyasztok visszajelzésének tiikrében torténik. Nagyon
fontos szamunkra a kapcsolattartds az intézményekkel, hogy a felmeriild kéréseket, kérdéseket meg
tudjuk beszélni, meg tudjuk oldani. Az intézményvezetok megfeleld tdjékozottsiga az étkeztetés
terén és j6 problémamegoldd képessége lehetvé teszi a zokkendmentes egytittmikodést.

A kozétkeztetési konyhdn végzett munka felel6sségteljes, nagy odafigyelést, kitartdst, teherbirdst
igényel, tovdbbd a jogszabdlyi valtozasok tekintetében naprakész tdjékozottsagot is.

Bizok abban, hogy a tdjékoztatasommal kell6 ralatast biztositottam a latvanyosnak nem mondhato,
de szines, tevékeny és feleldsséggel terhelt munkdnkra.

Kérem Onoket beszamolém megvitatdsara és elfogaddsara.

Alsénémedi, 2017.10.11.

Récz Viktélj‘ia{g
intézményvezeg
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