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|. A Sportfejlesztési koncepcio célja

Alsénémedi Nagykozség Kozéptavu Sportfejleszt@sidepcidjanak célja, hogy az
abban rogzitett iranyelvekkel a helyi 6nkorméanykeibszolé 1990. évi LXV. tdrvény,
valamint a sportrdl szoldé 2004. évi I. térvénybégaitettek szerint az dnkormanyzat, az
oktatasi intézmények, az egyesiletek és egyeb szpovezetek egymast kiegéézit
tevékenységeit meghatarozza. A helyzetelemzeés enlggli allapotok felmérését, a
fejlesztend tertiletek meghatarozésat célozza.

A koncepcio tartalmazza azokat a céikéseket és a célkitésekhez tartozé azon
feladatokat, amelyeket az Onkormanyzat déntéseit@@rymutaténak tekinthet, anyagi
keretein és lehéségein belll.

A sportfejlesztési koncepcié igazodik a telepilédottsagaihoz és tervezett
jovoképéhez, 6sszhangban a k6zség egyéb fejlesztépizeléseivel.

Az Onkormanyzat a sport- €s testnevelés alabblieteiti hatarozza meg eléréncéljait:

ovodai testnevelés,

iskolai testnevelés,

szabadidsport,

utdnpotlas-nevelés,

a versenysport feltételeinek tamogatasa

Il. Helyzetelemzés

1. Ovodai Testnevelés

Az Alsonémedi Szivarvany Napkoziotthonos Ovodaaasport tevékenységek igen
szertedgazodak, mégis szegényesek. Egyes kutatasokts és ezzel az ovéimk nagy
része Ovodankban egyetért - az 6vodas gyermekekgyknannyi ideig kell mozgasos
tevékenységet folytatni, mint amennyit az értelajiesztésre forditunk. Tény, hogyha a
finommozgést és a finommotorikat is ideértjik apdai fejlesztésben kiemelt helyen van
a mozgasra nevelés, testnevelés, mindennaposvel&sees sport.

A targyi feltételek meghatarozéak ebben a témakarndankban 2009-ben épiil
meg a tornaterem, ez jeléasén javitja majd a helyzetet.

Heti 1 alkalommal a csoportszobakban tartjakstntvelés foglalkozast, ugy, hogy
kipakoljak az egész termet. Az eszkdz6k szama @atgcsennek oka az, hogy szertar
sincs, ahol ezeket taroljak. Jelenleg a folyosérsaportszobakban elosztva, ill. a mosdok
mennyezetére flggesztett halokban tudjak ezekemntarA foglalkozas 30 percig tart,
tornaruhaba atoltozve. &zor futds, majd a gimnasztikérdsz / nagymozgas fejlesztés /
jaték és légégyakorlat kovetkezik. Ezen kivil minden nap van imindennapos
testnevelés naponta 10 percig, 6vodai ruhdban rétvithzgatas. A testneveléseket és a
mindennapos testnevelést, amikor a#jachs megengedi, az udvaron tartjak.

Heti 1 alkalommal gyermektorna van o6vodankban tdélu az arra raszoruld
gyermekeknek. Ez tartasjavitd prevencidos mozgasnggk-gyogytestnevével.

Az ovi-focit az 6vodaban szervezik de nem az 6haddzannak a foglalkozasok. 6-8
ovodasunk jar rendszeresen focizni, 6voda utarodsgyara.

Szerveznek vizhez szoktatast is, kilon tériténében heti 1 alkalommal. Busszal
szallitjidk a gyermekeket az uszodaba. Oktoberbedike30-40 gyermekkel, de annyira
nagy a lemorzsolddas, hogy év végére 14-16-an makadajnos Ujabban az anyagiak is



beleszélnak ebbe a folyamatba, mert a &eilem tudjak finanszirozni a szolgaltatast.
Nem Uszas oktatasrol van sz0, mert ennyi gyermeggszerre nem lehet megtanitani
aszni, csak vizhez szoktatasrol.

Legnagyobb lehéség a mozgasra az udvaron van. Mindennap 2 ordalzadban
toltenek a gyermekek. Igen jol felszerelt udvamahdelkeziink. 3 éve kerékpéarokat,
rollereket, tricikliket vettiink az udvarra és pdlgpitettiink. Minden nagycsoportos tud
kétkerekivel kerékpéarozni.

Evek 6ta részt vesziink az iskola altal szervdgttvas napjan, amikor egész nap

szervezett mozgasos program van a gyermekeknek.

2. Iskolai Testnevelés

A Széchenyi Istvan Altalanos Iskola életébeeniélten fontos szerepet kap az
egeészséges életre nevelés, melynek egyik legfdstioskeme a sport. Ennek biztositasa
érdekében mar évek 6ta megvalositjuk az 1-4. éafobkon a mindennapos testnevelést a
tandrakon, illetve a tanoran kivili szabadidgportfoglalkozasok keretében.

Az 1-4. évfolyamon minden osztalyban heti 4, a8.5vfolyamokon heti 3
testnevelés oOrat szerveziink, ezenkivul a délutpoitfeglalkozasokon vehetnek részt
tanuldink.

Hely- és eszkozleh&tégeink korlatozottak. Jelenleg egy 18x9 m-es terea, egy
kézilabdapalya méngtszabadtéri rflives palya (3 éve adtak at) és egy 60 m-es salakos
futd egyenes all rendelkezéstinkre.

A megléw helyszinek nem elegetek a 20 tanulécsoport 6rarendi o6rainak,
valamint a délutani sportfoglalkozasok megtartagaho

Intézményilink j6 kapcsolatot apol a helyi sportegiettel, kozésen szeretnénk
javitani a kérdlményeken ghiteni kivanjuk a valaszthatd sportagak szamatyreelagy
igény van ugy a szék, mint a tanulok részék.

3. Szabadidsport

Szabadifisportra Alsbnémedi Nagyktzségben az iskolai toreateés szabadtéri
mufives palya hasznalata mellett a Haldszy Karolyiu&kSE sportpalya, valamint a
Szent Istvan téren és a Nagygodorben taldlhatd, R\falyazati forras segitségével
létrehozott két kisebb labdartugdpalya nyujt I6Béget a lakossagnak.

Az Onkormanyzat igyekszik gondoskodni a telepilidd®ssaga egészséges
életfeltételeinek  biztositasarél. Ehhez az Onkoymati tulajdonban I&v
sportlétesitmények, iskolai tornatermek, lakossagmera tortéh heétvégi, tanitasi
szunidei minél szélesebb korben toddgmenybevételét biztositja.

4. \Versenysport, utanpotlas nevelés

A XXI. szazad kezdetére mar 48 olimpiai (35 - mydB- téli) és a nem olimpiai
sportagakat is beszamitva pedig mar tébb mintéf(ehet valasztani.

Alsénémediben azonban, mint az orszag kozel 32@pilésen a legtdbb helyen, a
labdarugas az a sportdg, amely meghatarozo szétaple A kozségben is nevelkedtek
mas sportagakban tehetségek (pl. kézilabda, at)étle a sportlétesitmények és a szakmai
hattér hidnya miatt a versenyszesportolast mashol folytattdk. A 80-as években
igéretesen indult birk6z6 szakosztaly a szakmayita megbetegedése utan mdggzA
kozség versenysportjat az Alsénémedi SE (tovabhiaklASE) képviseli. Az ASE



megalapitasatdl (évszam:??) labdarigd szakosztdlykékodik, amely a tradicionalis
nagypalyas labdarigas verseny8zeszereplését jelenti a kdzségben. Az egyesiilet
multjabol az aldbbi néhany eseményt, tényt enmédké
- résztvevje a jarasi, korzeti bajnoksagoknak
- a kozség orszagosan ill. nemzetkozileg is ismerbrtsfdi, akik az
egyesuletben kezdtek sportolni: Juhasz Istvan (19@8xico — olimpiai
bajnok, 23-szoros valogatott, 1973.: év labdarugéjagyarorszagon),
Kincses Béla (NB-I labdarugo)
- 1989. az egyeslilet cégbirésagi bejegyzése
- 1999. az Uj egyesiileti épllet atadasa

Természetesen ebben a mintegy 50 évben még sekeaies és emlékezetes dolog
tortént, amely a nehézségek ellenére is fenntartatt egyesiletet. Azonban az ASE
jelenlegi és mondhatjuk, hogy jéiveni helyzetét is meghatarozo leépések, eredmények
ebben az évtizedben torténtek meg:

- Az egyesilet mindig kiemelt figyelmet fordit@thelyi fiatalok versenysportba
tortérd bekapcsolasara. Ifjsagi és seédidsapataink a megye altal szervezett
bajnokséagok allandé résztuidwoltak. Ez azt jelentette, hogy a helyi gyerekekl13 éves
korban kezdtek sportolni. 2001-ben jelenwaltozas tortént az indulé Bozsik Program
mellett az egyesiiletben is elindult az alacsonyéiblosztalyok versenyeztetésének
megszervezése. Az 8lsévben még csak az oOvodasok voltak, de egy-két lait a
folyamatosan jottek létre az Uj és U] korosztllyebben nagy segitséget jelentett, hogy
szubk felismerték és tamogattdk, hogy a sportolas radtérat jelent gyerekeik
nevelésében. Ennek eredménye, hogy az ASE mindénpattds korosztalyban
(U7,U9,U11,U13,U16,U19) inditott csapatot.

Elmondhatd, hogy a felitt csapat bajnoki besorolasahoz képest az utamspoétlia
csapatok szerepeltetése a megyei atlagot meghédak magasabb osztalyban szérepl
varos, kdzség nem rendelkezik ennyi csapattal.

Az egyesiletben folyd munka tovabbi elismerésgtatya, hogy akadtak gyerekek,
akik magasabb osztalyl (NB) klubokhoz igazoltaitie a kornyeiz telepllésekil pedig
jottek gyerekek, akik ugy gondoltdk az ASE-ban t@abesélyik a szinvonalas munka
elvégzésére. Az egyeslletben az elmult 8 évben titdt 150 gyerek kezdett
megismerkedni a sportolassal.

Természetesen a kivalasztédasi” folyamatoknakdgedés, i6kdzben mas
orientaltsag adodik) koszonken a jelenlegi létszamok nem mutatjak ki ezt anéke
aktivitast.

- A 90-es években a jarasi, korzeti bajnoksagokvemala retterit médon esett.
Sajnos ennek folytan a helyi fiatalokbdl nem tudéttejonni egy olyan dgképes feltitt
csapat, amely az igények szerint ~megdllta volnahedyét magasabb osztalya
bajnoksagokban.

2004-ben végre sikerult feljutni a megyei Il. @dgba. Jelenleg pedig elmondhato
hogy immar 5. éve folyamatosan ebben a bajnoksésgenepel az Alsbnémedi SE ,amely
az egyestilet torténetében eddig soha nem fordulEehek azonban volt ,ara” is, mivel a
korabbiakhoz képest kevesebb helyi jatékos(30-4dkofja a csapatot.

Visszakanyarodva az utanpotlas neveléshel ebszempontbdl nagyon fontos volt
a feljutds és a j@ben a bent maradas is, hogy a kovetk&mrosztalyok megfelél
minésédi bajnoksagokba keruljenek. A jelenlegi gyerek lafigak (90-es években
szlletettek) csak a jéwevtizedben és meég azutan lesznekdfitlsportolok. A cél, hogy a



feln6tt csapat keretében Gjra a helyiek legyenek a mégimbak(legalabb 70-80%).
Ehhez pedig most még ,aldozatokra” van sziikseg.

Osszegzésként az ASE jelenlegi jatékos alloméakyatakulasa:

Felmtt - 22 6
Uli9 - 2646
Ul3s - 1946
Uil - 114
U9 - 186
u7 - 1168

A sportolas feltételeinek alakulasa

1. Létesitményi feltételek:

Az ASE mikédése az onkormanyzat tulajdonabanélédalaszy Karoly utcai
Sporttelepen zajlik. A létesitmény két fésze egy szabvanyos méréiives szabadtéri
palya és egy a jatékvedkt a vendég és a hazai jatékosok Oltozésére adlsagpilet. A
létesitményhez nem tartozik édgélya, amely jeleisen megneheziti a leldsEgeket. A
palya februartél novemberig folyamatos terhelést alan. Az edzések és a mérksek
dsszehangolasa, ddeosztasa komoly szervezést igényel. Ezen felul dasdg
szabadidsport rendezvényei (Falunap, Reformatus Egyhazrsgor kispalyas labdarugé
tornék) is a versenysportra hasznalt palyan toatak. A tulzott kihasznaltsag pedig a
palya talajanak (fivének) nieégét veszélyezteti, amely csak tébblet munkavabges,
finyiras) ellensulyozhat6. A palya nyitottsaga ( ceinbekeritve) is veszélyezteti a
|étesitmény biztonsagat.

A palyavilagitas korszésitésre szorul, mivel a sorozatosigmaki hibdknak
koszobnheten mostanra alkalmatlanna valt arra, hogy feladatgazdasagosan és
hasznalhatéan (nem megfélelényesséd a vilagitds) megoldja. A tervezlieesti
edzések pedig a palya ,telitettségének” elosztasgbgitene.

Sajnos az elmult évek folyaman a 6ézi padok faanyaga teljesen elkorhadt. A
szurkolOk részére a kulturalt kériilmények biztisihoz az thelyek teljes Gjjaépitését
kellene megoldani.

2. Pénzigyi feltételek:

Az egyesilet legbb anyagi tamogatdja évtizedek oOta az Onkormanyzat.
Sportlétesitmény hasznalatan felil az Onkormanyhshietségei szerint éves
koltségvetésében keretet biztosit az ASE résZéneabbi bevételek az elmult években
az utanpotlas programokbdl, illetve kisebb palydidadl szarmaztak, de ezek meértéke
(100-200 eFt) nem jeletd. A rendelkezésre &ll6 pénzeszkozok a létesitrdikpdési
koltségeit €és az egyesulet csapatainak versengsétefnevezési dijak, jatekengedélyek,
jatékvezedi dijak, utazasi koltségek, sportfelszerelésekk@sik) finanszirozasat teszik
lehetve.

Az is megéallapithatd, hogy a jdlven az emlitett kdltségek, dijak ndvekedése miatt a
sportszervezet nem kerul keddbb anyagi helyzetbe. A sportlétesitmény felljitasat
korszetisitését célzo torekvések megvalositasadkideasok igénybevétele nélkil nem
lehetséges.



1. Célkit {izések

1. Ovodai Testnevelés

Felntt gydgytorna tartasa heti 1 alkalommal.

A gyermektorna differencialasat szeretnék elériiapéatfelmérés utan, kuilon
probléma szerint (Itdtalp, gerinc).

A gyereknapon sportrendezvény szervezése: sonyaeekotélhizé-, akadaly- és
futéversenyek

Szivarvany nap megrendezése: mozgasos progratikkaliegyitt.

A kornyezetvédelmi vilagnap Unneplése mozgasosevgekkel.

Minden délebtt tornaszoba a tulmozgasos gyermekeknek téldigyelettel.

2. Iskolai Testnevelés

Megvalésitandd cél az iskola udvaran egy spomcgaépitése, mely megoldana a
testnevelésoérak és a szab#édidportfoglalkozasok helyproblémait, lebsdget biztositana
a teremsportok versenyrendezéséhez.

A miflves palya koré egy komplex atlétika palya épttésdezzik, hogy a minden
sportnak alapot add testnevelés oOrai és szatmditiétika is megfelél korilmények
kozott mikodhessen.

Tavolabbi terv az iskola kézelében egy uszodasgéejtigy tanuldinknak nem kellene
mas telepullésekre (Budapest, Dabas, Szigetszedshijlrni Uszasoktatasra.

Célunk tovabba olyan iskolai kdrilmények megtep=mata sport szamara, melyben a
gyermekek szivesen sportolnak és toltik el szalegitket.

Bizunk abban, hogy a fentiek megvaldsitasaval resak a Széchenyi Istvan
Altalanos Iskola tanul6inak biztositunk megfélesportolasi feltételeket, hanem a
teleplilés minden lakojanak, akik igénybe kivanj@ani a sportlétesitményekben dév
szolgéltatasokat.

3. Szabadidsport

Az intézményi (6vodai, iskolai) sportlétesitményefelljitasa mellett az
Onkormanyzat gondoskodik a tulajdonaban és kezméskéw, a Szent Istvan téren és a
Nagygodorben talalhatd, AVOP palyazati forrds ségjével létrehozott két kisebb
labdarugopalya fenntartasarol.

4. \Versenysport, utanpotlas nevelés

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzata a fenntartdsdéw, az Alsénémedi
Sport Egyesdlet altal hasznalt Halaszy Karoly uspairtpalya feldjitasat célulzi ki.

A sportpalya legsifgebben fejlesztésre szoruld része a kerités mégépéamivel a
meglé\ feltételek fenntartasa biztosithat6 lenne.

Emellett szikségessé valt a padok helyreallitaseréje, hogy biztosithatok
legyenek minél tobb nézzamaéra a minél biztonsdgosabb, kényelmesebbeligek.

A palyavilagitas is korszésitésre szorul, mivel a sorozatodigmaki hibaknak
koszonhaten mostanra alkalmatlanna valt arra, hogy feladgaadasagosan ellassa. A



tervezhet esti edzések a palya telitettségének elosztasgbagitenének, igy tobb
sportrendezvenyt lehetne szervezni a sportpalyan.

IV. Az Onkormanyzat sportlétesitmény feldjitasi praramja

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzata célifte ki az évodas gyermekek és
altalanos iskolas didkok testnevelési és sporttdasitiségeinek javitasat.

2009-ben a Szivarvany Napkdziotthonos Ovoda Sdstvan téri épiletében
tornaszoba létestl CEDE tamogatéas segitségeével.

2009-2010-ben az Alsonémedi Beruhazé és Vagyohkdgk. finanszirozasaban
megvaldsul a Széchenyi Istvan Altalanos Iskolatsgarnokanak megépitése.

Az iskola melletti nifliives palya kéré egy komplex atlétika palya épttémwezzik,
hogy a minden sportnak alapot ado testnevelésé&razabadits atlétika is megfelél
kordlmények kozott ikodhessen.

T&volabbi terv az iskola kdzelében egy uszodasejthogy a diakoknak ne kelljen
mas telepullésekre (Budapest, Dabas, Szigetszedspjlrni Uszasoktatasra.

A versenysport, utanpotlas nevelés feltételeinakitagsa terén Alsdnémedi
Onkormanyzata az Alsonémedi Sport Egyesilet altszimdlt Haldszy Karoly utcai
sportpalya felujitasatizi ki célul.

A sportpalya legslfgebben fejlesztésre szoruld része a kerités mégépéamivel a
meglé\b feltételek fenntartasa biztosithato lenne.

Emellett sziikségessé valt a padok helyreallitas®réje, hogy biztosithatok
legyenek minél tébb nézzamara a minél biztonsagosabb, kényelmesebbeigek.

A pélyavilagitas is korszésitésre szorul, mivel a sorozatodigmaki hibaknak
koszonheten mostanra alkalmatlanna valt arra, hogy feladgaadasagosan ellassa. A
tervezhet esti edzések a palya telitettségének elosztasgbagitenének, igy tobb
sportrendezvenyt lehetne szervezni a sportpalyan.

V. Zaradék

Jelen dokumentumot a Képvisdkstilet 66/2009. (Ill. 27.) szamu hatarozataval
fogadta el.

Dr. Gyorgy Balazs
polgarmester



