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FIGYELEM!!! MUNKARENDVALTOZAS!!!

EZUTON TAJEKOZTATJUK TISZTELT UGYFELEINKET,
HOGY AZ ALSONEMEDI POLGARMESTERI HIVATALBAN
2016. julius 25-t6l augusztus 5-ig
IGAZGATASI SZUNET LESZ, az iigyfélfogadas sziinetel!
Fenti idopontban a Gyali Jarasi Hivatal Kirendeltsége sem lesz elérheto
a Polgarmesteri Hivatalban!
MEGERTESUKET KOSZONJUK!
Polgdrmesteri Hivatal

UGYFELSZOLGALATI NAP VALTOZAS!
2016. augusztus 02-an (kedden) a hulladékszallitassal kapcsolatos iigyfélfogadas elmarad!

Gydrvari Istvdnné

Alsénémedi Ugyfélszolgdlat

KﬁzgRDEKU TELEFONSZAMOK
Az Als6némedi és Ocsa Kozponti Haziorvosi ligyelete helye:
Ocsa, Szabadsag té’:4. szam alatt mt'.il?gdik. Y Ta rta Iom
Az ligyeletet elérhet6 az alabbi telefonszamokon:
1/301-6969 (vonalas telefonrél) illetve 1 04 (mgbiltelefonrél).
POLGARORSEG 06-30-484-7658; RENDORSEG 107, 112; 7 2
KOZTERULET-FELUGYEL®: Bodé Zoltan 06-30-503-6739; Munkarendvaltozas 2.oldal
TELEPULESOR: Dernéczi Zoltan 06-70-607-9601
KORZETI MEGBIZOTT: Toth Gabor r. torzszaszlos 06-20/489-67-21,
Szadai Attila r. torzsérmester 06-20/489-67-22
A MEZOOROK TELEFONSZAMAI:
Wellmann Ferenc: +36-30-488-3587 (+36-30-617-2224) (1léci A _
Garai Miklés +36-70-382-0057 (+36-30-857-6195) TelepuleSI ado >7. Oldal
Godollei Attila +36-30-423-2215
_ Nébel Norber +36-70-4911-039. Hirdetmények 8. oldal
Kérjiik Onoket, hogy gyanus személy vagy cselekmény
esetén azonnal hivjak a megfelel6 telefonszamot!

Képvisel6-testiileti beszamolo 3-4. oldal

Alsonémedi-Dunaharaszti buszkozlekedés 9. oldal

; ' . Egészségligyi Intézményeink hirei 10-13. oldal
@
Alsénémedi
- - Nyari fird6zésrél 14. oldal
Hirmondd ,
Alsénémedi Nagykdzség Onkormanyzatanak és Képvisels-testiiletének SzeChenyl Istvan Altalanos Iskola 15-22. oldal
ingyenes tajékoztato és kulturdlis folyoirata. ISSN: 2063-0972 beszémoléja
Felels szerkesztd: Vincze Jozsef polgarmester
Szerkeszt6bizottsag elndke: dr. Gydrgy Balazs, a Pénziigyi, Jogi, Szivarva ny Napkéziotthonos 22.oldal

Ugyrendi és Tajékoztaté Bizottsag elndke O 7 28
voda beszamoldja
A szerkeszt6bizottsag tagjai: Bélint Istvan Janos, GyOrvari Istvan Laszloné, )

Jobbagy llona, Szabé Eva, Toérdk Lajosné

Képes beszamold a Nywyg Csaladi Naprol — 23. oldal

Elérhet6ség, hirdetésfelvétel: Alsonémedi Nagykdzség Onkormanyzatanak
Polgdrmesteri Hivatala, 2351. Alsénémedi, F6 ut 58.

GyOrvari Istvan Laszloné Tel.: 06-29-337-101/11; Hirdetések 24-28. oIdaI
Fax: 06-29-337-250, e-mail: alsonemedi@alsonemedi.hu

Felel6s kiadd: Pressman Nyomdaipari Bt.
Nyomdai el6készités: Pressman Nyomdaipari Bt. Dabas

2371 Dabas, Rozmaring u. 22. /www.pressman.hu; info@pressman.hu/ Halas szivvel koszonjiik mindazoknak, akik szeretett édesanyank,

nagymamank Bdlint Ddnielné (sziil. Farkas Borbdla) temetésén

Terjeszti: Alsonémedi Nagykézség Onkormanyzata részt vettek, viraggal, koszoruval réttak le kegyeletiiket, 6szinte
A cikkeket e-mailen vagy személyesen lehet eljuttatni a Polgdrmesteri részvétiikkel igyekeztek enyhiteni fajdalmunkat.
Hivatal Titkdrsdgara. Bekuldott fotdkat és kéziratokat nem 6rziink meg! A Gydszol6 csaldd

Lapzdrtdrdl és a megjelenés tervezett id6pontjardl a teleplilés honlapjdn
taldlnak informdciét (www.alsonemedi.hu/hirmondo).

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a lapzdrta utdn beérkezett cikkeket
a nyomdai hatdridék miatt csak a soron kévetkez6 lapszdmban
van médunkban megjelentetni!

Halas szivvel mondunk kdszonetet mindazoknak, akik szeretett
halottunk MOLNAR KALMAN (65.) temetésén részt vettek, utolsé
utjara elkisérték, sirjara koszorut, viragot helyeztek és
fajdalmunkban veliink éreztek.

A Gydszol6 csaldd

A hirdetések tartalmdért minden felelGsség a hirdetét illeti.
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A Semmelweis nap és a Koztisztviselok napja alkalmdbél
szeretettel koszontjiik az Alsonémedin él6 és dolgozé Egész-

ségiigyi Dolgozékat és az Onkormdnyzati KoztisztviselSket!

Beszamolo a Képviselo-testiilet dontéseirol

Alsonémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Képviseld-
testiilete legutobbi — munkaterv szerinti — tilését 2016. junius
29-én tartotta, melyet megel6zden tobb rendkiviili iilés 6sz-
szehivasara is sor keriilt. A majus 11-i rendkiviili iilés 6ssze-
hivasara legféképpen palyazati dontések meghozatala miatt
keriilt sor. Els6 napirenden a ,,Kertvaros” Onkormanyzati
Tarsulas Tarsulasi Megallapodasanak modositasanak el-
fogadasa tortént meg, melyet jogszabalyi valtozasok, atszer-
vezések indokoltak. Az addssagkonszolidacioban nem ré-
szesiilt telepiilési Gnkormanyzatok tamogatasi palyazatan
2016-ban is részt vesz Onkormanyzatunk, melyen ismét 181
milliés keretdsszegli tamogatasra palyazhat. Az el6készitd
munkak megkezdésérdl dontott a Képvisel-testiilet, mely-
ben szerepelnek belteriileti utak, jardak épitése, felujitasa
beruhazasok. Természetesen a bekertilési 6sszegek nagyban
meghatarozzak majd a beruhazasok szamat. A bolcséde épi-
tésér6l mar tobbszor beszamoltunk a Hirmondoéban, mely-
nek paraméterei ,,megerGsitésérol” szolt a Képvisel6-testiilet
Ujabb dontése. A , Kisgyermeket nevel6 sziilék munkavalla-
lasi aktivitasanak novelése” cimii palyazaton a két csoport-
szobas bolcsdde és a Rakoczi utcai 6vodaépiiletnél torna-
szoba épitése és teljes kori energetikai felujitas tamoga-
tasara palyazik teleptilésiink. A palyazathoz sziikséges volt
konzorciumi egyiittmikodési megallapodast kétni, melyhez
hozzajarult a Testiilet (Pest Megyei Telepiilésfejlesztési Non-
profit Kft-vel). A 2016. évi Onkorményzati feladatellatst
szolgalo fejlesztések tamogatasara kiirt palyazaton a gyer-
mekorvosi és védonéi rendel6 feljitasaval, energetikai
korszertisitésével palyazik Onkormanyzatunk, melyhez az
Oner6t is biztositotta.

A majus 17-i rendkiviili iilés 6sszehivasara a Rakoczi ut-
cai és Szent Istvan téri 6voda épiiletek energetikai korsze-
risitése palyazat el6készitése és irasa, alatamaszté do-
kumentumok elkészitése miatt keriilt sor, mely kapcsan
1.940.000 Ft + AFA véllalkozéi dijjal a Pro Regio Non-
profit Kft-vel (1146 Budapest, Hermina ut 17.) kothet
szerzOdést a Polgarmester.

A kovetkezd rendkiviili ilést 2016. junius 07-re hivta
Ossze a Polgarmester.

A napirend mddositasa utan az ,,Alsénémedi, Dézsa Gy. tér
2. sz. alatti, Alsonémedi 815 hrsz alatti ingatlan (Opal-haz)
felujitasa épitési beruhazas” targyu kozbeszerzési eljarast
lezaré dontést hozta meg a Képviseld-testiilet. Az eljaras
eredményes volt, a kivitelezé az EPKOMPLEX KFT (2100
Godolls, Rét u. 37.) lett brutté 232.410.000,- Ft dsszegii

ajanlataval, melyhez 5 % tartalékot (brutt6 11.620.500,- Ft)
is engedélyezett. A szerzédéskotésre és munkateriilet at-
addsara 2016. junius 27-én keriilt sor. A beruhazashoz 6n-
er6ként brutté 68.135.500 Ft-ot is elkiilonitett a testiilet a
tartalék terhére. A Birgejaras II. ipari teriilet feltarasat szol-
galo szervizit kapcsan mar targyalt korabban a Testiilet, de
Uj hatdrozatot kellett hozni annak érdekében, hogy a 081/25
hrsz-u allami tulajdonu ingatlant érinté teriiletvasarlas
(80 m?) megvaldsulhasson. A teriiletrészt a Magyar Allamtél
2000,- Ft/m? éron kivdnja megvasarolni az Onkorményzat.
Az intézkedésekre a Polgarmestert hatalmazta fel a Képvi-
sel6-testiilet.

Soron koévetkezd dontésében az Eszaki Véllalkozdi terii-
leten torténé kerékparut fejlesztésére benydjtando pa-
lyazat szerepelt, mely kapcsan a Pest Megyei Telepiilés-
fejlesztési Nonprofit Kft. - mint konzorciumi partner - is
jovahagydsra keriilt.

A korabbi iilésen mar elfogadott palyazathoz a gyermek-
orvosi és védonoéi rendeld feltjitasara és energetikai
korszeriisitésére az igényelheté tamogatas kiegészitésére
brutto 48.000.000 Ft 6nerdt biztositott a Képviseld-tes-
tillet a tartalék terhére.

Az épitési beruhdzasokhoz sziikséges mindkét fél részérdl
miiszaki ellendr biztositasa. Az Opal-haz felgjitasainak
miszaki ellenérér6l mar kordbban doéntott a Testiilet —
Matyus Csaba —, aki a megnovekedett ar miatt dijemelést
kért. Az 1.285.000,- Ft 6sszegii dijemelést a Képvisels-
testiilet elfogadta, igy dsszesen 5.285.000,- Ft-ba keriil
majd az ellendrzés Onkormanyzatunknak.

Az Onkormdnyzat kdzbeszerzési eljarast kivan inditani az
ovodaépiiletek energetikai korszertsitése targyaban, mely-
re felhatalmazta a Polgarmestert. Igy sziikségszer(i volt
modositani az idei kozbeszerzési tervet is, melyet soron
kovetkezo hatdrozataban fogadott el a Képvisel-testiilet.

Az iilést megel6z6 napon érkezett a Napfény Mazsorett
Csoport kérése, melyben a Kiskunlachazara junius 24-
26. kozott érkez6 Horvat Csoport Alsénémediben torténd
fellépése, megvendégelése és szallodakoltségeinek finan-
szirozasa szerepelt. Mivel ebben az évben mar kiosztasra
keriilt a civil szervezetek tamogatasara betervezett dsszeg,
- melybdl mar kapott tdmogatast a Csoport -, igy a tamo-
gatasi Osszegre tobb javaslat is érkezett. Végiil a Képviselo-
testiilet a programsorozat helyi rendezvényeihez 150.000,-

2016. jualius
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Ft-os Osszeggel jarult hozza (a latogatas idékozben sajnos
elmaradt, igy az 0sszeg felhasznaldsara nem kertiilt sor).

A Képvisel6-testiilet 2016. junius 29-én tartotta nyari
sziinet el6tti rendes iilését.
A napirend elfogaddsa utdn a koltségvetési rendelet idei elsé
modositasarol dontott a testiilet, majd koltségvetési atcso-
portositasok atvezetésekrdl dontott, melyek a kovetkezok:
- Onkormanyzati koltségvetésben:
a.) Révfiilopi taboroztato neveldk részére személyi
juttatasokra 98.350 Ft, jarulékokra 23.945 Ft 6sszeg az
altalanos tartalék terhére (a KLIK altal fizetett Osszeg
kiegészitéseként)
b.) A vandortabort vezeté pedagégusok dijazasara
személyi juttatasokra 200.000 Ft, jarulékokra 54.000
Ft 6sszeg az altalanos tartalék terhére,
c.) A Dunaharaszti 2016. julius 01. - szeptember
30. kozotti iddszakra, szombatonkénti buszjaratra a
dologi kiadasokra 360.000 Ft + AFA sszeg az 4ltala-
nos tartalék terhére,
d.) Gyermekpszichologus megbizasi dija dologi ki-
addsokra 672.000 Ft-ot az altaldnos tartalék terhére,
e.) Az élelmezésvezetd nyugdijazasa miatt (fel-
mentési id6, szabadsag stb.) bére miatt a személyi
juttatdsokra 1.819.200 Ft, jarulékokra 491.400 Ft
Osszeg az altalanos tartalék terhére,
- Alsénémedi Szivarvany Napkoziotthonos Ovoda ré-
szérol az engedélyezett 1étszam 0,25 fGvel torténd emelé-
se (rehabilitacios alkalmazott 4 6ra munkaiddrol 6 orara
torténd véltozasa), a személyi juttatasokra 226.100 Ft, ja-
rulékra 61.050 Ft 9sszeg az altalanos tartalék terhére.

Soron kovetkezd napirendek keretében az Alsonémedi
Szivarvany Napkéziotthonos Ovoda 2015/2016. ne-
velési évérdl, valamint a Fantazia Alapfoku Miivészeti
Iskola 2015/2016. tanévérdl szol6 beszamoloja keriilt
targyalasra, melyet elfogadott a Testiilet.

A médiaban gy gondolom mindenki hallott mar a hulla-
dékgazdalkodasi kozszolgaltatas teriiletén torténo valto-
zasokrol. Telepiilésiinkon a VERTIKAL Nonprofit Zrt. altal
tovabbra is biztositott lesz az ellatas, de a torvényi valtozasok
miatt sziikségessé valt a telepiilési szilard hulladékgazdalko-
dasi kozszolgaltatasrol szolo6 onkormanyzati rendelet és a
céggel tavaly megkotott hulladékgazdalkodasi kozszolgalta-
tasi szerz6dés modositasa, melyet a Képvisel-testiilet elfo-
gadott. A lakossagot érintéen az eddigi rendszerben valto-
zast nem tartalmaz egyik sem, igy a kozszolgaltatas ellatdsa
valtozatlanul és folyamatosan torténik majd.

Kérés érkezett az Inter Watt Kft-t6l naper6mii park léte-
sitésére, mellyel kapcsolatban a Képviseld-testiilet telep-
latogatas utan adja ki allasfoglalasat. Az UZ-TRANS
KFT telephely-, illetve tevékenység bévitésére az Alsoné-
medi 3603 hrsz-u ingatlanra (mart aszfalt és tort beton
feldolgozasra) adott be kérelmet, a Képvisel6-testiilet a
maximum tdroland6é mennyiség ismerete utan adja ki al-

lasfoglalasat. /A Telepiiléstejlesztési, Kornyezetvédelmi és
Mez6gazdasagi Bizottsag mindkét tevékenységet tamo-
gatta./ Koztudott, — hiszen mar korabbi Hirmonddéban is
sz6 volt arrdl, hogy — mar az egészségiigyben, intézmé-
nyeinkben is gondot okoz a vendégmunkasok nagysza-
mu jelenléte a telepiilésen. Az idegenforgalmi adé beve-
zetése nem hozta meg a vart eredményt — lakcimre beje-
lentették az itt tartézkodd kiilfoldieket, igy mentesiiltek
alola, st jogosultta valtak bizonyos ellatasokra is. Tovabb
gondolva, érdeklédve egy 4j rendelet keriilt kidolgozasra,
melyet a Képviseld-testiilet - a Pénziigyi, Jogi, Ugyrendi
és Tajékoztatd Bizottsag javaslatara — az elGterjesztéshez
képest magasabb dijjal fogadott el. A telepiilési adorol
sz010 rendeletrdl kiilon tajékoztatdt olvashatnak lapunk-
ban, melybdl megtudhatjak azt is, hogy a szallasadoknak
mely személyektdl kell beszedniiik és befizetniiik a te-
lepiilési adot, melynek dija 800,- Ft/éjszaka.

Az egyebek napirend el6tt a Polgarmester beszamol6jat
fogadta el a testiilet az el6z6 iilésen hozott hatarozatok
végrehajtasarol és az iilések kozott tett fontosabb intéz-
kedéseirol.

Egyebek napirendben a gyermekorvosi és védénéi ren-
delé atalakitas és bovités épités-szerelés kivitelezése
targya kozbeszerzési eljarast lezaré dontést hozta meg.
Az eljaras eredményes — habdr egy palyazoé volt, a meg-
keresett harom helyi vallalkozé nem adott be anyagot -,
a kivitelezést a GOMEP Kft. (Lajosmizse, Dézsa Gy. 1t
219.) fogja végezni, 67.278.666 Ft + AFA+ 5 % tartalék-
keret (6sszesen: 70.642.599 Ft+Afa) 6sszegért.

18 tagu kiildottség vehet részt az Eurdpa a polgarokért prog-
ram keretében 2016. oktdber 9-14. kozott a maltai Xghajra
teleptilésen megvalosulo testvértelepiilési talalkozon, melyet
800.000 Ft-tal tamogat a testiilet a tartalék terhére (atikolt-
ség kiegészitésére, egyéb protokoll koltségek fedezetére).

Zart iilésen négy témakor szerepelt: helyi kitiinteté dij
adomanyozasa (dtaddsara augusztus 20-an keriil sor), két
vagyoni iigy és egy személyi iigy.

A Képvisel-testiilet a nyari idészakban csak rendkiviili
iiléseket tart, soron kovetkezé iilését 2016. szeptember
28-an tartja, melyet megel6z6 héten (hétf6-kedd) a bi-
zottsagi iilésekre is sor keriil. Az tilések tovabbra is nyil-
vanosak, igy barki részt vehet az tilésen és els6 kézbdl ér-
tesiilhet a dontésekrdl, de a napirendekhez kapcsoléddan

kérdését is felteheti, hozza is szolhat.

A Képviseld-testiilet és bizottsagainak meghivdi, donté-
sei, jegyzokonyvei és rendeletei, valamint a testiileti iilé-
sekrdl késziilt videofelvételek megtalalhatok a telepiilés
honlapjan (http://www.alsonemedi.hu/onkormanyzat/),
ill. rendeleteink a Polgarmesteri Hivatal hirdetétablajan
teljes terjedelemben olvashatok!

Gyérvari Istvanné - Polgdarmesteri Hivatal
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2016. szeptember 1-t6l életbe lép a TELEPULESI ADO
TUDNIVALOK
a telepiilési adorol sz6lo rendeletéhez

A telepiilési 6nkormanyzatok alapvet6 feladata — a koz-
hatalom helyi koziigyekben valé gyakorlasa mellett — a
helyi kozszolgaltatasok biztositasa. E feladatnak a helyi
sajatossagokhoz és igényekhez igazithato ellatasa — mely-
nek soran nélkiilozhetetlen a helyi kozosségek kezdemé-
nyez&készsége, aldozatvallalasa is — elengedhetetlenné te-
szi az dnkormanyzatok 6nall6 gazdalkodasa feltételeinek
megteremtését.

A helyi adokrol szo6lo 1990. évi C. tv. (tovabbiakban
Htv.) felhatalmazas alapjan az dnkormanyzat az illeté-
kességi teriiletén rendelettel olyan telepiilési adot, tele-
piilési adokat vezethet be, amelyet, vagy amelyeket mas
torvény nem tilt. Az 6nkormanyzat telepiilési adot bar-
mely addtargyra megallapithat, feltéve, hogy arra nem
terjed ki térvényben szabalyozott kozteher hatélya.

Mikor keletkezik az adékdtelezettség?

Az adodkotelezettség akkor keletkezik, ha a termé-
szetes személy a telepiilés teriiletén 1évo épiiletbe nem
tulajdonosként, nem haszonélvezéként, nem 6zvegyi
jog jogosultjaként, nem vagyonkezel6ként és nem ezek
hozzatartozdjaként ( hazastdrs, egyenesagbeli rokon,
orokbefogadott, mostoha- és a nevelt gyermek, 6rok-
befogadd-, mostoha- és a neveldszillé és a testvér; az
élettars, az egyenesagbeli rokon hazastarsa, a hazastars
egyenesagbeli rokona és testvére, és a testvér hazastar-
sa) lakcimbejelentéssel vagy anélkiil életvitelszertien
tartézkodik. Az adokotelezettség mindaddig fennall,
amig megvaldsul az életvitelszer(i ott tartézkodas té-
nye. Amennyiben On tulajdonosként, haszonélvezd-
ként, 6zvegyi jog jogosultjaként, vagyonkezel6ként, ill.
ezek elézéekben részletezett hozzatartozdjaként ¢l az
épiiletben, gy a rendelet hatélya Onre nem terjed ki,
az életvitelszerli ott tartdzkodasa nem addkoteles, be-

valldst ebben az esetben nem kell benyujtani.

Ki az ad¢ alanya?
Az ad¢ alanya az a személy, aki az el6zéekben részle-

tezettek szerint a telepiilés teriiletén életvitelszertien tar-
tozkodik.

Ki fizeti meg az ado6t?
Az ad¢ az ado6 alanyat terheli, de bevallasara, beszedé-

sére — nyilvantartas alapjan - az épiilet tulajdonosa (ha-
szonélvezdje, dzvegyi jog jogosultja vagy vagyonkezeld)
koteles.

A beszedés elmulasztdsa nem mentesit az add bevalldsa és
megfizetése alol.

Mi az adé mértéke?

Az ad6 mértéke napi 800 Ft/f6/nap. A telepiilési ado
mértéke az épiiletben fenndlld bejelentésen alapuld,
avagy annak elmulasztasa esetén a ténylegesen ott eltol-
tott napok szamatol flgg.

Milyen mentességek vannak?

- aki - az ado6 bevalldsara, és beszedésére kotelezett ut-
jan - a Nemzeti Add- és Vambhivatal, vagy a munkaltat6
altal kiallitott, 30 napnal nem régebbi igazolassal igazolja,
miszerint legalabb 90 napja fennall6 munkaviszonnyal
rendelkezik,

- aki a 18. életévét nem toltotte be,

- aki gyogyintézetben fekvGbeteg szakellatasban részesiil
vagy szocidlis intézményben ellatott maganszemély.

DE! Mentesség esetén is sziikséges adobevallast adni,
melyhez sziikséges a mentesség tényének igazolasat is
csatolni.

1w

Mikortdl kell alkalmazni a rendelet elirasait?

A rendelet 2016. szeptember 1-én 1ép hatalyba. Ennek
megfeleléen a szeptember havi bevallast oktéber 15-ig
kell benyujtani az érintetteknek a helyi adéhatosaghoz.
A rendelet alkalmazasa szempontjabol nincs jelentdsége
azon ténynek, hogy a tulajdonos (haszonélvezd, 6zvegyi

jog jogosultja, vagyonkezel$) bérleti szerzddéssel vagy
anélkiil, anyagi ellentételezés fejében vagy anélkiil enge-
di at az épiilet hasznalatat masnak, olyan személynek, aki
nem a hozzatartozdja.

Mi a teend6?

1./ Amennyiben az On tulajdonaban 1év§ épiiletben
tartozkodd személyek utan az adodfizetési kotele-
zettség fennall, ugy adobeszedésre kotelezettként be
kell jelentkezni az adé hatdlya ald a bejelentkezési
nyomtatvanyon, mely hivatalunkban személyesen,
de a telepiilés honlapjan www.alsonemedi.hu olda-
lon is elérhetd lesz.

2./ 2016. szeptember 1-t6l kezdddben vezetnie kell a
rendelet szerinti nyilvantartast.
Annak érdekében, hogy a nyilvantartds megfelel legyen,
hivatalunk elkészitette és igény esetén biztositani tudja az
érintetteknek ezt a nyomtatvanyt.
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A nyilvantartasban szerepl6 személyektdl a napi 800 Ft/{6
Osszeget beszedni.

3./ Els6 izben a szeptember honaprdl sziikséges oktober
15-ig bevallast adni, ezzel egyidejiileg a telepiilési
adot megfizetni a hivatal telepiilési adé szamlajara.
Ezt kovetden minden honap 15 napjaig a megel6z6
hénapra vonatkozoan.

Bevallas nyomtatvany hivatalunkban személyesen, de a
telepiilés honlapjan www.alsonemedi.hu oldalon is elér-
hetd lesz.

A telepiilési addval kapcsolatban az érintetteknek, érdek-
16déknek hivatalunk részletes tajékoztatast nyujt a Pol-
garmesteri Hivatal tanacskozé termében_2016. augusz-
tus 25-én (csiitortokon) 18.00 6rai kezdettel.

A megjelenteknek nyilvantartast és bejelentkezési, beval-
lasi nyomtatvanyt a helyszinen biztositunk.

A rendelet szovegét teljes terjedelmében megtalalja az
alabbiakban.

Dr. Percze Tiinde jegyzd

Alsénémedi Nagykozség Onkormanyzat
Képvisel6-testiiletének
8/2016.(V1.30.) onkormanyzati rendelete
a telepiilési adorol

Alsénémedi Nagykozség Onkorményzatanak Képviseld-
testiilete a helyi adokrol sz6l6 1990. évi C. torvény (a tovab-
biakban: Htv.) 1/A. §-aban kapott felhatalmazas alapjan, az
Alaptorvény 32. cikk (1) bekezdés h) pontjaban meghata-
rozott feladatkorében eljarva a kovetkezdéket rendeli el:

I Fejezet
1. Altalanos rendelkezések

1. § Alsénémedi Nagykozség Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete bevezeti a telepiilési adot.

2. §. A rendelet teriileti hatdlya Alsénémedi telepii-
1és kozigazgatasi teriiletére terjed ki.

3. § (1) A rendelet személyi hatilya Alsénémedi
kozigazgatasi teriiletén 1évo épiiletekben életvitel-
szertien tartozkodd természetes személyekre, va-
lamint a teleptilési ado beszedésre kotelezettekre.

(2) Nem terjed ki a rendelet személyi hatdlya, mint
adoalany arra a természetes személyre, aki a koz-
igazgatasi teriileten 1év6 épiiletben annak:

a) tulajdonosaként,

b) haszonélvezgjeként,

c) 0zvegyi jog jogosultjaként

d) vagyonkezel6jeként

e) onkormanyzati lakas bérldjeként vagy

f) az a)-e) pontban foglaltak hozzatartozdjaként él
életvitelszerten.

(3) Nem terjed ki tovdbba a rendelet személyi hata-
lya arra a természetes személyre sem, aki a koz-
igazgatasi teriileten 1év6 szallasépiilet lakdja.

4. §. A rendelet targyi hatalya a rendelet hatalya ala
tartozd természetes személyek Alsonémedi koz-
igazgatasi teriiletén valo életvitelszer(i tartozko-
dasdra terjed ki.

2. Ertelmez6 rendelkezések

5. § E rendelet alkalmazasaban:

1. Epiilet: az épitett kornyezet alakitasardl és védel-
mérdl sz016 kiilon térvény szerinti olyan épitmény
vagy annak azon része, amely a kdrnyez6 kiilsé tértol
szerkezeti elemekkel részben vagy egészben mester-
ségesen kialakitott, elvalasztott teret alkot és ezzel
az alland6 vagy iddszakos tartozkodas, ill. hasznalat
feltételeit biztositja, ideértve az olyan 6nalld létesit-
ményt is, amely részben vagy teljes belmagassagaval
a kornyez6 csatlakozo terepszint alatt van.

2. Szallasépiilet: a szallashely-szolgaltatast nyujtd ke-
reskedelmi egység, kiillondsen az ingatlan-nyilvan-
tartasi bejegyzés alapjan szallodanak, hotelnek, pan-
zionak, fogadénak, motelnek, szallonak, vendéghaz-
nak, vadaszhaznak mindsilo épiilet, épiiletrész.

3. Eletvitelszerii tartézkodas: a természetes személy
akkor tartézkodik életvitelszertien az épiiletben, ha
az szamdra ténylegesen életvitelszeri lakohelyéiil
szolgal, onnan szervezi életét, ott folytatja az élet-
viteléhez sziikséges tevékenységeket (alvas, evés,
tisztalkodas stb.) és koziizemi szolgaltatasokat vesz
igénybe annak kapcsan.

4. Vélelmezett életvitelszerti tartézkodas: az Onkor-
manyzat illetékességi teriiletén lakcimet létesitd sze-
mély lakcimen tartézkodasat ellenkezé bizonyitasig
életvitelszert ott lakasnak kell tekinteni fiiggetleniil
attdl, hogy mas telepiilés kozigazgatasi teriiletén
laké- vagy tartozkodasi helyet 1étesit, vagy ameny-
nyiben addhatdsagi eljaras, ellenérzés soran a lako-
vagy tartozkodasi hellyel nem rendelkezé természe-
tes személy életvitelszeru tartézkodasa az épiiletben
megallapitast nyer.
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5. Adobeszedésre kotelezett: az a természetes vagy jogi
személy, aki az épiilettel rendelkezni jogosult (tulajdonos,
haszonélvez6, 6zvegyi jog jogosultja, vagyonkezel6)

6. Hozzatartozé: a Polgari Torvénykonyvrdl szdlo
2013. évi V. torvény 8:1. § (1). 2. pont

II. Fejezet
3. Az adé alanya
6. § Az ad¢ alanya az a természetes személy, aki az On-
kormadnyzat illetékességi teriiletén 1évé épiiletben életvi-
telszertien tartézkodik.

4. Az adé alapja
7.§ Az ad6 alapja azon megkezdett napok szama, amely
napokon az adéfizetésre kotelezett természetes személy
életvitelszer(i tartézkoddsa az Onkorményzat kozigazga-
tasi tertiletén 1évé épiiletben fennall.

5. Az ado mértéke
8.§ Az ad6 mértéke a 7. §-ban meghatarozott addalap
utdn 800 Ft/nap Osszeg.

6. Adomentesség

9.5 (1) Mentes a telepiilési add aldl az a természetes személy,
a) aki - az add bevalldsara, és beszedésére kotelezett ut-
jan - a Nemzeti Ad6- és Vamhivatal, vagy a munkaltatd
altal kiallitott, 30 napnal nem régebbi igazolassal igazolja,
miszerint legalabb 90 napja fenndll6 munkaviszonnyal
rendelkezik az ezen feltétel bekovetkeztét kovet6 naptdl,
b) aki a 18. életévét nem toltotte be a feltétel bekovetkeztéig,
c) aki gyogyintézetben fekvébeteg szakellatasban részesiil
vagy szocialis intézményben ellatott maganszemély az el-
latas idStartamara.

III. fejezet
7. Eljarasi szabalyok
10.§ (1) A telepiilési adot az épiilet tulajdonosa, haszon-
élvezdje, ozvegyi jog jogosultja, avagy vagyonkezeldje,
mint adébeszedésre kotelezett szedi be és fizeti meg. Az
adobeszedésre kotelezett akkor is tartozik befizetni az
adot, ha annak beszedését elmulasztotta.

(2) Az ado beszedésére kotelezettnek a beszedett adérdl Also-
némedi Polgarmesteri Hivatal adéhatdsagdhoz minden targy-
hét kovetd honap 15. napjaig, az erre a célra rendszeresitett
nyomtatvanyon kell adébevallst benyujtania, és ezzel egyide-
jlleg az esetleges adomentesség feltételeit igazolnia. A bevallasi
nyomtatvany e rendelet 1. szamu fiiggeléke tartalmazza.

(3) Az adobeszedésre kotelezett az adot minden ho 15.
napjaig az dnkormanyzat Telepiilési ad6 alszamlajara ko-
teles befizetni.

ONKORMANYZATI HIREK

(4) Az ado beszedésére kotelezett naprakész nyilvantar-
tast vezet az addalanyok bejelentkezésének és tartdzko-
dasanak tényérdl. E nyilvantartasnak tartalmaznia kell
az adoObeszedésre kotelezett adatait (nevét, lakcimét,
adodazonosité szamat, és az épiilet cimét), valamint az
adoalany adatait (név, lakcim, sziiletési hely, id6, anyja
neve, személyi igazolvanydnak, atlevelének vagy egyéb,
személyazonossagat igazolé okmanyanak nevét, szamit,
és a tartozkodas jogcimét). Tartalmaznia kell tovabba az
adoalany tartézkodasi idejének vagy a lakcimlétesitésé-
nek kezdetét és végét, a beszedett telepiilési ado Osszegét,
az ad¢ aloli mentességének jogcimét, ez utdbbi esetben az
adoalany vagy torvényes képvisel6jének alairasat.

(5) Az addbeszedésre kotelezett adoellendrzéskor koteles
az adohatdsag részére rendelkezésre bocsatani az (4) be-
kezdésben eldirt nyilvantartast.

(6) Az addhatosag jogosult az (1)-(5) bekezdésekben fog-
lalt kotelezettséget teljesitését ellendrizni, és ennek érde-
kében az épiiletbe bemenni. Amennyiben az ellendérzés
soran az addhatosag add bevallasanak, és megfizetésének
hianyat allapitja meg, ugy jogosult a bevallani elmulasz-
tott adoalanyonként 60 nap idStartamra vonatkozdan az
8. § altal meghatarozott mértékdi ado befizetésére kote-
lezni az ad6 beszedésére kotelezettet. Az Onkormanyzat
illetékességi teriiletén lakcimet 1étesit6 személy életvitel-
szert lakcimen tartézkodasat vélelmezni kell.

IV. fejezet
8. Zaro rendelkezések

11. § (1) Ez a rendelet 2016. szeptember 01.-én 1ép ha-
talyba.

(2) E rendelet rendelkezéseit annak hatalyba lépéstdl kez-
déddéen minden olyan természetes személyre alkalmazni
kell, akit a rendelet 6. § rendelkezései alapjan adoalany-
nak, illetve 10. § (1) bekezdése alapjan ad6 beszedésére
kotelezettnek kell tekinteni.

(3) Az e rendeletben nem szabalyozott kérdésekben a he-
lyi adokrdl sz616 1990. évi C. torvény, az adozas rendjérdl
520616 2003. évi XCII. torvény, valamint a polgarok szemé-
lyi adatainak és lakcimének nyilvantartasarol szolo 1992.
évi LXVI. torvény rendelkezései az iranyadok.

(4) A rendelet hatalyba lépésével egyidejileg Alsonéme-
di Nagykozség Onkorményzata Képviseld-testiiletének
helyi adokrdl sz6l6 5/2012. (I1.28.) 6nkormanyzati ren-
deletének 10.§-13.§-a hatalyat veszti.

Dr. Percze Tiinde sk
jegyzo

Vincze Jozsef sk
polgarmester
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HIRDETMENY

A Penny Market Kft. (2351 Alsonémedi, Eszaki Vallalkozéi teriilet 5-6s féit 21. kmsz) Biztonsagi
elemzésének kozzétételérdl és az ezzel kapcsolatos kézmeghallgatasrol.
A veszélyes anyagokkal foglalkoz6 iizem miikodési helye: Alsonémedi, Eszaki Vallalkozoi teriilet 5-0s fout

21. kmsz.
A veszélyes tevékenység rovid leirasa:

A Penny Market Kft. Alsonémediben talalhato logisztikai raktara Alsonémediben az Eszaki Vallalkozoi terii-
leten talalhato. A telephely az 5-0s féut mentén fekszik. A telepiilés kdzpontjatol 1évo tavolsag atlagosan kb.
3500-3600 m. A telephely koztton, egy bejarati kapun keresztiil kozelithetd meg. A tarsasag f6 tevékenysége
raktarozas és logisztika. A 3. tlizszakaszban a 219/2011 (X. 20.) Korm. rendelet szerinti veszélyes anyag taro-
lasara kertl sor. A raktdrakban hiitott illetve mélyhiitott termékek raktarozasa torténik, amely ammonia hiit-
kozeggel miikodod kétfokozath csavarkompresszoros hiitdberendezéssel valosul meg.

A biztonsagi elemzés Alsonémedi Polgarmesteri Hivatal Miiszaki Irodajaban tekinthet6 meg munkaidé-

ben 2016. jilius 5-té1 2016. julius 26-ig.

A biztonsagi elemzéssel kapcsolatosan a telepiilés Jegyzdjénél irasbeli észrevételeket lehet tenni 2016. au-

gusztus 8-ig.

Alsénémedi Nagykozség Onkormanyzatanak Polgarmestere a veszélyes anyagokkal foglalkozé iizem-
mel kapcsolatosan k6zmeghallgatast tart, melynek
helye: Alsénémedi Polgarmesteri Hivatal Tandcsterme 2351 Alsonémedi, Fo 1t 58.
ideje: 2016. augusztus 9. (kedd) 9.00 6ra
A biztonsagi elemzéssel kapcsolatosan Alsonémedi Polgarmesteri Hivatalaban a kapcsolattartasra kijelolt tigy-
intéz6 Szaboné Ban Julianna miiszaki csoportvezeto, tel.: 0630/9322-433

Alsonémedi, 2016. julius 5.

Vincze Jozsef
polgdarmester

/A hirdetmény megtekinthet6 a Polgarmesteri Hivatal hirdetotablajan és a telepiilés honlapjan
a http://www.alsonemedi.hu/hirdetmenyek/ meniipont alatt!/

NYARI SZINHAZ és KIRANDULAS

Augusztus 5-én, este a Varosmajori Szabadtéri Szin-
haz mUvészeinek el6addsdra hivom az érdekléd6ket. A
szindarab cime: Georges Feydeau: A balek. A bohdzat
szereplGi: Harsdnyi Gabor, Oszter Alexandra, Beleznay
Endre, Csengeri Attila. Az el6adas megtekintését min-
den korosztdlynak ajanlom. Utazas kilon autdbusszal,
de természetesen egyénileg is lehetséges.

Augusztus 13-an, szombaton délelétt a FGévarosi
Nagycirkuszba megyiink. Az 0j el6adds cime: Atlantisz
gyermekei (vizicirkusz). Varom szeretettel a jelentke-
z6ket! Telefon: 29/337-861 vagy 20/426-4153

Szdnto Erzsébet

2016. JULIUS 18. - 2016. AUGUSZTUS 19. KOZOTT
ITELKEZESI SZUNET LESZ A BUDAPEST KORNYEKI
TORVENYSZEKEN ES AZ ILLETEKESSEGI TERULETEHEZ
TARTOZO VALAMENNYI BIROSAGON.

A Haldszy Kdaroly Mlivelédési Hdz és Kényvtdr 2016. augusztus
1-jén, hétfén nyit a Kossuth L. u. 60. szdm alatt. A hosszu sziinet
utdn vdrjuk Kedves Olvasdinkat!

Kényvtadri nyitvatartds: Hétf6, Szerda: 13-18 dra; Csiitértok: 10-15
ora; Péntek: 13-19 ora
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TISZTELT ALSONEMEDIEK!

Telepuléslinklakdinakrégikérése az Alsénémedi
- Dunaharaszti és Dunaharaszti -Alsonémedi jarat
inditdsa legaldbb a piaci napokon. A Képvisel6-
testilet tdmogatta a ,prdbajarat” beinditdsat, a jarat
2016. julius 02-a oOta szombatonként kozlekedik.
Az Onkormanyzat 2016.07.01-2016-09.30. kozotti
id6szakra kotott szerz6dést a VENTONA TRANS Kft-vel.

Annak lejarta utan a Képvisel6-testiilet targyalni fog
a tovabbi mlkodtetés lehet&ségeirdl, feltételeirdl (pl.
dijfizetés, jaratszam stb.).

Ajaratigénybevételénekfeltétele: érvényes Alsonémedi
lakcimkartya, amit felszallaskor a buszvezetének fel kell
mutatni! Az utazas a prébaiddszak alatt ingyenes!

A SZOMBATONKENTI MENETREND

ALSONEMEDI-DUNAHARASZTI DUNAHARASZTI-ALSONEMEDI

1. Alsénémedi, Arpad u. 59. 7:30 1. Dunaharaszti, Piac 11:00
(Bp. felé mené oldal)

2 Alsénémedi, Arpad - F6 ut 7:32 2. Dunaharaszti, TESCO 11:05
keresztez6dés (Viragos oldal)

3. Alsonémedi, F6 ut 27. 7:35 3. Alsénémedi, Nefelejcs u. 11:09
(Fagyizé oldala)

4, Alsénémedi, F6 ut-Ocsai elagazas 7:38 4, Alséonémedi, Haraszti ut 81. 11:11

5. Alsénémedi, Szabadsag tér 7:39 5. Alsénémedi, Haraszti ut 13. 11:12

6. Alsonémedi, Haraszti u. 13. 7:42 6. Alsénémedi, Szabadsag tér 11:14

7. Alsonémedi, Haraszti u. 81. 7:43 7. Alsénémedi, F6 ut - Ocsai elagazas 11:15

8. Alsénémedi, Nefelejcs u. 7:45 8. Alsénémedi, F6 ut 27. 11:18

9. Dunaharaszti, TESCO 7:49 9. Alsénémedi, Arpad u. - F6 ut 11:21

keresztez6dés
10. | Dunaharaszti, Piac 7:54 10. Alsénémedi, Arpad u. 59. 11:23

Amikor gyiimolcse van a munkdnak... Csindlja tigy, mint Teri néni

2016. aprilis 26-an, Gyalon, csorgott Teréz néni te-
lefonja, és egy férfihang jelentkezett. EImondta, hogy 6 az
ELMU alkalmazottja és ma jonne villanydrat leolvasni, és a
tavalyi évben tulfizetett 11.400 ft-ot is kifizetné az elektro-
mos mivek nevében. Minden ment volna tovabb, ha Teréz
néninek nem jutott volna eszébe, amit a nyugdijas taldlkozon
hallott a Dabasi Rendérkapitanysag blinmegel&zési el6ado-
jatol. Bata Ambrus r. 6rnagy tobb elGadason felhivta a figyel-
miiket arra, hogy a b(in6z6k milyen trikkokkel prébalnak
pénzt kicsikarni az idés emberektél. Ezért Teréz néni azonnal
telefonalt a Gyali Rend6rérsre. Gyorsan megérkezett a csalé
férfi, a telefonjdval fényképezést mimelt, dm az arcara fagyott
a negédes mosoly, amikor meglatta, hogy a kapu elétt lefé-
kez a rend@rjarér. A férfi menekilni akart a szoban keresztiil,
am Teréz néni gondos elGrelatasanak kdszonhetben, az ajtéd
be volt zarva. igy csak egy rovid szitokra volt elegendd ideje,
maris kattant a bilincs a csukldjan. A rendelkezéslinkre allo
informdcidk alapjan, ha Teri néni nem lett volna szemfiiles,
az alabbiak torténtek volna: a magat ELMU munkatdrsnak ki-
ado férfi egy 20.000 Ft-os bankjegyet adott volna at Teri né-
ninek a 11.400 Ft-os ,tulfizetés” kifizetése gyanant. Amig Teri
néni a 8.600 Ft visszajarot keresi, a férfi kifigyeli, hogy hol
van a pénze, majd telefonon szél a tarsanak, hogy johet Teri
néni ingatlandhoz csengetni. Tarsa csenget, Teri néni kimegy,
ami id6 alatt a kifigyelt helyrél a férfi a pénzt eltulajdonitja.

Ahhoz, hogy ez ne térténjen meg Onnel sem, a Da-
basi Rend&rkapitanysag az Gigy kapcsan ezuton is felhivja a

Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy a szolgaltatdktdl altalanos-
sagban minimum két munkatars érkezik, a szolgaltatonak
megfelel§ ruhaban, a szolgéltato (pl.: ELMU) felirataval ella-
tott gépkocsival.

Amennyiben valaki egyediil, gépjarm( nélkil érke-
zik az Onék ingatlandhoz — Teri néni esetéhez hasonléan — és
oda be akar menni ligyintézésre hivatkozva, miel6tt beenge-
dik az ingatlanra, minden esetben tegyék fel neki az alabbi
kérdéseket és gy6z6djenek meg az alabbiakrol:

- honnan és miért, kinek/melyik cégnek a megbizasabol
jott?

- kérjék meg, hogy igazolja magat, hogy melyik szolgalta-
tohoz tartozik!

- telefonon hivjak fel a szolgaltatot, hogy valdban kld-
tek-e munkatdrsat az Onok lakcimére!

Abban az esetben, ha nem tudnak meggy6z6dni
arrél, hogy valéban munkavégzés céljabol érkezett az illet6,
semmilyen esetben ne nyissak ki neki a kaput és ne engedjék
be az ingatlanra, ezzel egyidejlleg hivjak a 112-es segélyhi-
vészamot!

Tisztelettel:
Dabasi Rendérkapitanysdg Bliniigyi Osztaly

2016. jalius
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Tisztelt Alsénémedi lakosok! Kedves Edesanydk!

Orommel értesitjitk Ondoket, hogy az Alsénémedi, Ady Endre utca 20. sz4dm alatti védéndi tanidcsadot a gyermek-
orvosi rendel6vel egyiitt Onkormanyzatunk feltjitja. A munkélatok 2016. augusztus 1-jével kezdédnek. A feluji-
tas alatt a Védonoi Szolgalat cime: Alsonémedi, F6 it 34. /a Kajary doktor ar altal kordbban lakott lakas helyén/.
Mindkét korzet tanacsadasai szerdai napon lesznek. Megjelenés tovabbra is csak eldre egyeztetett idépontban
lehetséges. 2016. augusztus 01-jétél a gyermekorvosi rendelés és dr. Papp Zsolt rendelése a F6 ut 34. sz. alatt fog

zajlani! Pontosabb informacié az alsonemedi.hu

weblapon lesz elérhetd.

Tiirelmiiket, egyiittmiikodésiiket elore is koszonjiik!

Dr. Szlivka Gabriella gyermekorvos
Hornydk-Dénes Zsuzsanna és Bihari Ldszloné védénék

2016. 08. 01-jétol érvényes rendelési idopontok a Fo it 34. szam alatti orvosi rendel6ben:

Védoéndk (Bihari Laszloné, Hornyak-Dénes Zsuzsanna):

« egészséges csecsemo és gyermektandcsadas: szerda 08:00-12:00

e varandods tanacsadas: 12:00-14:00

Gyermekrendelés
(dr.Szlivka Gabriella):

Hétf6: 08:00-12:00
Kedd: 13:00-17:00

védbéndkkel
Cstitortok: 08:00-12:00
Péntek: 12:00-16:00

Szerda: egészséges tanacsadas Csiitortok: 12:00-16:00

Felné6tt rendelés (dr.Papp Zsolt)
Hétf6: 12:00-16:00
Kedd: 07:00-11:00
Szerda: 08:00-12:00

Péntek: 08:00-12:00

ORVOSOK NYARI SZABADSAGOLASA

idépont szabadsdgon van helyettesit
2016.07. 18 - 29. dr. Szlivka Gabriella dr. Papp Zsolt
2016.08. 8 - 19. dr. Papp Zsolt Kiiras szerint
2016.07. 15 - 29. dr. Szegedi Anett Bugyi
2016. 08. 19- 09. 2. dr. Szegedi Anett Bugyi

A fenti id6ponttdl valo eltérés az orvosok rendeldjében, ill. a www.alsonemedi.hu honlap
naptdrjaban lesznek olvashatok!
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Fog- és szdjdpolds otthon - ,mindig van mit tanulni”

A szép és egészséges fogak részben 6roklédnek, de a gondos és megfeleld fog-és szajapolassal sokat tehetiink a ke-
vésbé kedvezo genetikai adottsagokon. A magyar lakossag 15%-a nem tisztitja naponta a fogait, és sajnalatos médon
a lakossag fele egyaltalan nem hasznalja a fogkeféjét a napi szajapolashoz. Ezen borzaszté adatok ismeretében ugy
tlinik, nem lehet eleget beszélni, irni a megfelel6 szajapolasrol. Ezen cikkemmel segiteni szeretnék azoknak, akik nem
mernek tandcsot kérni, akik esetleg elzarkéznak, ill. nem tulajdonitanak nagy jelentéséget a szajuk dpolasanak.
Nagyon sokszor azt gondoljuk, hogy fogat mosni gyerekkorunkban meg tanultunk és az gy tokéletes, ahogy van.
Azonban nem art szakember véleményét is kikérni, hogy valdban jo-e ahogy mossuk a fogainkat? Napjainkban a he-
lyes fogapolas nem meriil ki a 2-3-szori fogmosasban, hanem fogselyem, fogkoz tisztitd kefe, szajzuhany vagy szajviz
is a mindennapos fogapolas eszkozévé valtak.

A helyes szdjapolas nem veliink sziiletett képességiink, hanem ezt is tanulnunk kell , mint az irast, olvasast. A kérdés
az hogy kit61?Természetes, hogy a sziileinktdl. A sziilkben ott van a segités vagya, hogy a legjobbat szeretnék gyer-
mekeiknek, mind fogkefe-, mind fogkrém vasarlasa esetén és nem beszélve a kellemetlen fogaszati kezelésektdl valo
megkimélésben.

De vajon a sziil6k rendelkeznek-e elegend6 ismerettel, hogy hogyan kell tisztan tartani a fogakat és naprakészek-e a
legujabb fogapolasi termékek palettajan.....2

Ma mar nem szégyen tandcsot,segitséget kérni a fogorvosunktol, hogy jol mosom-e a fogam?Miként legyen
jobb?Milyen terméket hasznaljak?......és még sorolhatnam ezen kérdések sokassagat.

A megfelel6 szajapolas életkoronként valtozik. Ebbol kovetkezik, hogy cikkem tovabbi részében a kiilonféle korcso-
portokat vizsgalva szeretném felhivni a lakossag figyelmét, hogy mikre kell jobban odafigyelni, ezzel is segitve a meg-
feleld szajhigiéne elérését.

Szajapolas gyermekkorban

. "\ A maradé fogak egészségének legfontosabb biztositéka a tejfogak egészségének
"~ N \ megOrzése. Ha kisgyermekkorban sikeriil a helyes étrendet és szajapolast kiala-
- = kitani, hogy a gyermek tejfogai ne romoljanak, akkor sokat tettiink azért, hogy a
maradoé fogak hosszu éveken at épségben megmaradjanak. Ha mégis a tejfogakon
\ a szuvasodas jelei lathatok, akkor egyértelmd, hogy valamit nem csinaltunk toké-
letesen. Ezen esetekben megoldast kell taldlni a problémara, merthogy a szuvaso-
] das rontja a gyermek egészségi allapotat, nem beszélve arrdl, hogy a ragasra és a
‘ W\, Dbeszédre is hatdssal van. A tejfogak helyfenntartoként is szolgdlnak az allkapocs
‘ kialakulasahoz, ebbdl kovetkezik, hogy id6 el6tti eltavolitasuk miatt a maradé fo-
gai rendezetleniil nének, ez pedig a fogszabalyzast idézi eld.
0-2 éves korig, ami a legfontosabb a fogazat szempontjabol:a termé-
szetes taplalas /szopas/ fontossaga, az anyatejes taplalas fontossaga, a
megfelel6 cumi vélasztasa és az édes folyadékok mellézése. 6. honap
koriil bujik el6 a két alsé metszéfog, az iny ilyenkor duzzadtabb. Kel-
lemetlenséggel, fdjdalommal jarhat ezen fogak el6torése. Az ujjunkra
csavart tiszta, nedves gézzel segithetiink a kicsi fajdalmat enyhiteni,
masszirozva vagy pedig htitott ragokat adunk a szajaba, mivel a hideg
megnyugtatja az érzékeny inyt. A fogzas kellemetlen tlineteit enyhit-
hetjiik a Dentinox nevii géllel is, mely szintén csillapitja a fajdalmat
és nyugodtabb alvast tesz lehet6vé. Az elsé fogak megjelenésével
azonban meg kell kezdeni a fogmosast. Ez az elején a sziilok felada-
ta. Léteznek specidlis baba-fogkefék, melyek feji részén gumitiiskék
vannak, ezen feji részt tudja ragcsalni a baba, mikozben a szajaban
mozgatja lepedék —eltavolit6 hatdsu. 1 éves kor koriil mar a gyermek maga is moshatja a fogat, természetesen sziil6i
ellendrzés mellett. A fogkeféket 2-3 havonta cseréljiik a piciknél, fert6z8 betegség esetén azonnal ajénlatos cserélni. Ugy
gondolom, hogy 2 éves korig nem is az alapos fogmosasra, hanem a rendszerességre vald nevelés a fontos! A fogmosast
a reggeli és esti tisztalkodas részévé kell tenni, amit teljesen beépitiink a kisgyermek mindennapjaiba. A legegyszertibb
modja: ha egytitt mossunk fogat, egyrészt példamutatas, amit tesziink, masrészt, pedig a gyermekekben 6sztonosen él
az utanzasi vagy és az onallosagra valo torekvés. E rendszeresség eredményeként hozzaszokik a gyermek a fogmosasi
ceremonidhoz és késobb pedig a kéziigyességének fejlodésével a fogkefe mozgatasa is hatékonyabb lesz. Csak tiirelem és
kitartas kérdése az egész!
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2-6 éves kor kozott szildi feliigyelet mellett mossunk tovabbra is fogat. Az Elmex —fogkrémet szoktuk javasolni a
gyermekeknek a rendelénkben, melynek aminflouridja masodpercek alatt beépiil a fogzomancba és ellenallova teszi a
fogakat a savakkal szemben. Kevés, kis borsonyi mennyiséget kell a fogkrémbdl a fogkefére tenni.

Ezen kiviil, amire még figyelni kell: megfelel taplalkozas, édes folyadék fogyasztasanak kertilése, rossz szokasrol valo
leszoktatas/ cumizas, ujszopas/ és 2 évesen az els6 fogorvosi konzultacio.

6-12 évesek iddszakat féleg a fogvaltas jellemzi. A sziilok figyelmét szeretném felhivni, hogy 6 éves kor koriil
jelenik meg az els6 maradé metsz6- és ragofog, a metszéfogakat természetesen azonnal észrevessziik, szemben a ra-
gofoggal, amely az utolso6 ragoé tejfog mogott van! Ezen idészakban mar tudni kell 6nalldéan fogat mosni.8-9 éves kor
koriil lassan be lehet vezetni a fogselyem hasznalatt is a napi ritudléba. Evente egyszer fogdszati ellendrzésre el kellene
jonni, hogy megfelel6en valtodnak-e a fogak, nincs —e szuvassag illetve fogszabalyzas nem —e sziikséges?

Szajapolas felndttkorban

W  Ami a felnétteket illeti, itt is elmondandm, hogy a rendszeres széjhigiéne na-
gyon fontos, a fogak felszinén 1étrejovo lepedék és fogkd napi eltavolitasaval meg-
el6zziik a késdbbi fogagy-betegségek kialakuldsat. Ha a fogkoveket nem tavolitjuk
el, foginygyulladas folyamatosan fennall, az iny id6vel visszahuzodik, elvékonyodik
és elsorvad. Ezen gyulladas a foggyokerek mentén raterjedhet az allkapocs-csont-
ra, a fogak meglazulnak, mozognak, érzékennyé vélnak. Igy lehetséges az, hogy az
egyébként teljesen egészséges fogainkat is el tud-
juk vesziteni, ha a fogagy beteg! S6t a fogké miatt
tasakok alakulnak ki az iny és a fog kozott, melyek
gocbetegség forrasai lehetnek. Mint példaul a haj-

hullas, szivbelhartya-gyulladas, iziileti panaszok és kiilonb6z6 bérbetegségek okozoi,

s6t korasziiléshez is vezethet. Félévente vagy évente egyszer érdemes ellatogatni fog-
orvosunkhoz, akik fogkovességre, inygyulladasra hajlamosak azok pedig 3 havonta.

Szajapolas terhesség esetén:

A tovébbiakban fontos megemlitenem a terhesség alatti fogapolast is! A legtobb terhes nénél, ami a leggyakoribb

probléma a szajiireg allapotat illetéen az a ,terhességi foginygyulladas”megléte. Ilyenkor piros az iny, bedagad és sok

esetben vérzik. Ez altalaban a terhesség masodik trimeszterében /13-26hete/ koriil jelentkezik. Legféképpen a terhes-
ség alatti hormonok jatéka jatszik bel, de ha mar el6tte is gyulladt volt az iny, ez az

allapot csak rosszabbodni fog, ami az iny periodontédlis megbetegedéséhez vezet. l

Ezen kiviil a terhes n6k ki vannak téve, hogy megnovekedik a joindulatu terhességi
daganatok és kiilonb6z6 gyulladasok novekedésének kockazata, ha az iny gyulladt
allapotban van. Nem ijesztgetni akarom a kismamakat, természetesen a terhesség
elmulasaval e daganatok maguktol visszahuzédnak. Fontos: a megfelel6 taplalko-
zas/ gazdag legyen C-vitaminban, B12 vitaminban, folsavban/, napi 2x- szeri fog-
mosas, szajoblogetok hasznalat/ Meridol, Listerin/, rontgen-film készitését terhes-
ség alatt keriiljiik, és ha javasolhatom, minden trimeszterben, azaz a 9 honap alatt
legalabb 3x-szor taldlkozzon fogorvosaval!

Szajapolas 50 év felett:

Szintén cikkem szerves részét képezi az id6skortak szdjapolasa is! Ahogy érrendszeriinkhoz, iziileteinkhez, testsu-
lyunkhoz és sziviink egészségéhez hasonléan 50 év felett kiemelt hangsulyt kell fektetni a fogaink, inyiink épségére
is. A cél, hogy minél tovabb maradjanak a fogaink a szankban. Persze, ha erre mar fiatalkorban odafigyeltiink, nagy
problémank nem lehet. Viszont, ha mar 30 éves korunk kornyékén fogpdtlasokkal rendelkeztiink, akkor ez idés ko-
runkban sem lesz masképp.

Amit mindenképpen kiemelnék, az az, hogy vannak egyes betegsé-
gek, gyogyszerek, melyek tovabb rontjak az amugy sem ép fogagy
apparatusat. Ilyen példaul az id6skori cukorbetegség, mely az iny-
gyulladasnak nagyon kedvez, ill. a n6k esetében a menopauza, mely
a megvaltozott hormonhdztartas miatt konnyen kivaltja a lagy szo-
vetek gyulladasat. Masik idds kori probléma a szajszarazsag, mely
kialakulasaban gyogyszerek /vérnyomascsokkent6k, menopauza
idején szedett orvossagok/ vagy az Alzheimer kérban szenvedd be-
tegek tiinet egyiittesére vezethetd vissza Ezen paciensek szdjaban
nincs elég nyal, ami lemosnd a baktériumokat a fogakrdl. Esetiik-
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ben van erre kifejlesztett fogkrém, szajviz. Sok viz fogyasztasa javasolt ezen betegeknek, a hidrataltsag miatt.

No és nem beszélve a szajban 1év6 koronak, hidak tisztitasarol. A nem megfeleld tisztitas komoly panaszokat
okozhat, egy nem tisztdn tartott korona alatt akar a fogbél is begyulladhat. /Super-floss-fondl, interdentalis fogkoz
tisztito kefe, elektromos fogkefe./

Implantalt pacienseknél a nem megfeleld tisztantartas kilokddéshez is vezethet, ezért ebben az esetben is fontos a szaj
apolasa, ha mar nem eredeti foggyokéren pihen a fogunk.

Fontos tehat észben tartanunk, hogy attél, mert valamilyen fogpoétlast
kaptunk, még ugyanugy kotelességiink tisztan tartanunk azt és inyiinket,
kiilonben nyugalmas éveink nagy részét a fogaszaton toltjiik majd.
Cikkem végén még megemliteném, mik azok az ételek/ennivalok, me-
lyek kiemelt veszéllyel vannak fogainkra: ezek pedig az édességek, ezen
belill is a ragacsos nyalokak, cukorkak végzik a legnagyobb pusztitast a
szankban. Majd a magas keményitStartalmu élelmiszerek, melyek apréd
darabkai beragadhatnak a fogaink kozé, ilyenek a chipsek, siilt krumpli
és a fehér kenyér. Ezek elfogyasztasa utan mindenképpen mossunk fogat.
Nem beszélve a cukros tiditékrél, ezekben a cukor mellett a foszforsav és
citromsav is jelen van, mely a fogzomanc szamara nagy veszélyt jelent.
Ami még a fogszuvasodasnak szintén kedvez, az pedig az alkoholfogyasztas, de sok gyogyszer is tartalmaz a fogzo-
mancra nézve karositd osszetevét. Ha ilyen savképzodést fokozo gyodgyszerek szediink, akkor érdemes fluoridtartalmu
szajvizzel 6blogetni utana, hogy az dsvanyi anyagokat potoljuk. Végiil pedig, amik kedvezden befolyasoljak a szaj-
iireg egészségét: a magas rosttartalmu zoldségek, gytiimolcsok, melyek tisztité hatastak, fokozzak a nyaltermelést.

A tej, natdr joghurtok, kemény sajtok szintén a nyaltermelddést segitik ill. a
benniik 1év6 kalcium és foszfor a fogak asvanyi anyag sziikségletéhez hozza-
jarulnak. A 70%-os kakaotartalmu étcsokoladé szintén nem tiinik karosnak!
A fekete- és zold tedban 1év6 polifenolok szintén jotékony hatasuak, artal-
matlanitjak a dentdlis plakkban 1év6 baktériumokat, viszont esztétikai bosz-
szuségot okoznak. Igy aki szép fehér fogakat szeretne, az a tedzast ne vigye
tulzasba!

Fogbarat valasztas jelent a cukormentes ragégumi és a fluoridtartalma élel-
miszerek/ fluoridos asvanyvizek, izotonids italok, gabonapelyhek/.

Ne felejtsiik el a kovetkezoket:

- Naponta 2-szer fogat mosni T
- Napi egyszer fogselymezni/interdentalis kefét hasznalni Gyere kisfiam,
- Minden étkezés utan vizet igyunk vagy oblitsiik ki a szankat
- Edességet, tortat, desszertet ehetiink, de csak f6étkezés /azaz ebéd, va-
csora/ utdn, két étkezés kozott nem nassolunk!!
- Etkezések kozott 2-3 6réat varunk, hogy a nydl kifejtse tisztité hatdst.
- 2 havonta valtson fogkefét!
Ha mindezekre odafigyeliink és betartjuk, maris tettiink valamit a szajiiregiink
egészsége érdekében.

nehogy kilyukadj!

Minden kedves olvasomnak, Kellemes nyarat és jo pihenést kivanok!
Dr. Szegedi Anett

£y R

Sziireti Badl - 2016. oktober 1. szombat

Varjuk felvonulok, tancosok, csikosok, fogatok jelentkezését!

Jelentkezni lehet:
Szarka Agnes 6vonéninél a 20/430-4024 telefonszdmon
illetve a Miivelodési Hazban
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A nyadri fiird6zés lehetoségei

A Duna 6t szakaszan és kilenc banyatéban engedé-
lyezett a fiirdés. Pest megye kozel negyven banyatavabdl
kilenc - Dunavarsany, a délegyhazi 2-es, 4-es és 6-os ta-
vak, Dunaharaszti, Aporka, Kiskunlachaza és Pécsme-

gyer - terliletén engedélyezett a flirdés. A dunaharaszti és a
budakaldszi Omszki-t6 egy részén lehetdség van a motoros
vizi sporteszk6zok hasznalatara. A banyatavak és a flrd6zés
veszélyeire, valamint a szabad vizeken tart6zkodas szaba-
lyaira hivta fel a figyelmet a Pest megyei rendér-fékapitany-
sag (PMRFK).

Az Omszki-tondl tartott sajtotajékoztaton Szoboszlai Zsu-
zsanna, a PMRFK blinmegel6zési osztdlyanak vezetdéje el-
mondta: sokan latogatnak el nyaranta a béanyatavakhoz,
de tapasztalataik szerint nagyon kevesen vannak tisztaban
a biztonsagos flird6zés szabdlyaival. Felhivta a figyelmet
arra, hogy Pest megye csaknem negyven banyatavabdl
minddssze kilencben engedélyezett a fiirdés, mig a megyei
Duna-szakaszon négy kijelolt lehet flirdéhelyen strandolni.
Mint mondta, a banyatavak, szabad vizek sokkal nagyobb
veszélyt jelentenek, mint a kiépitett strandok, ezért fontos
hangsulyozni, hogy ahol kint van az Uszést, flrdést tilto
tabla, ott nem csak flirddni tilos, hanem példaul gumimat-
raccal, vizibiciklivel bemenni és ezekrdl vizbe ugrani. Szo-
boszlai Zsuzsanna hozzatette: a banyatavak nagyon hirte-
len mélyilnek, egyes helyeken néhany lépést megtéve mar
tiz méter mélyek lehetnek, ami azt is jelenti, hogy rendkivil
hirtelen hiilnek le. Azt mondta: a kikapcsolddni vagyodk azo-
kat a strandokat vegyék igénybe, ahol a tobbi kozott lehet
zuhanyozni, és jelen vannak képzett életmenték. Kitért arra
is, hogy akik a tiltds ellenére bemennek bizonyos banya-
tavakba, szabdlysértést kdvetnek el. Ha a helyszinen kap-

nak biintetést, annak 6sszege 5-50 ezer forintig terjedhet,
ha pedig eljarast inditanak elleniik, akar 150 ezer forintos
birsagot is fizethetnek. Szoboszlai Zsuzsanna azt is hang-
sulyozta: a hat éven aluli vagy tizenkét évesnél fiatalabb,
de Uszni nem tudo gyermekek csak szll6i feliigyelettel me-
hetnek a vizbe. A fiirdésre engedélyezett terilletet az 6n-
kormanyzat hozzajarulasaval az ANTSZ Kistérségi Intézete
jeloli ki. Ezeken a terlileteken kéthetente ellenérzik a viz
min&ségét, valamint van mosdd, zuhanyzé, hulladékgydj-
té és mentésre, elsésegélynyujtasra kiképzett személyzet.
Ezzel szemben a flirdésre nem engedélyezett teriileteken
nincsenek kiépitett mellékhelyiségek, 61t6z6k és elegendd
szemétgyUjtési lehetdség, tovabba az elsésegélynyujtas
sem megoldott.

A jogi kovetkezmények mellett nagyon fontosak az életta-
ni, egészséglgyi kovetkezmények, ugyanis a banyatavak
jellemzéje, hogy néhdny Iépés utan hirtelen mélyilnek, a
nagy mélység miatt csak a felszin melegszik fel. A hirtelen

vizhémérséklet csokkenés konnyen okozhat izomgorcsot,
sokkot, szivmegallast. Fert6zésveszéllyel is szamolni kell,
hiszen a viz mindségét nem ellendrzik rendszeresen, ezért
nagyon sok veszélyes hulladék és méreganyag keriilhet a
vizbe. Ezen kivll a mederben eléfordulhatnak olyan tar-
gyak, amelyek konnyen okozhatnak sértilést.

A Dunén Dunabogdany, God-als6, God-fels6, valamint
Rackeve és Domsod teriiletén taldlhatédk flrd6ézésre kije-
I6lt helyek. Aki a folydban a fiird6zésre vonatkozé szaba-
lyokat nem tartja be, ugyanolyan jogkdvetkezményekkel
szamolhat, mint a banyatavak esetében.

(MTI, www.pestmegye.hu)

A Pest Megyei Kormanyhivatal Miszaki Engedélyezési és Fogyasztovédelmi Féosztaly Banyasza-
ti Osztalya (a tovabbiakban: Banyafeliigyelet) ezuton tdjékoztatdsa szerint az arra kijelolt fiirdhe-
lyek kivételével Alsonémedi telepiilés kozigazgatasi teriiletén talalhaté valamennyi banyatoban

a fiirdés tilos és életveszélyes!
/Az errdl sz616 hirdetmény megtekinthetd a Polgarmesteri Hivatal hirdet6tabldjan és a telepiilés hon-
lapjan a http://www.alsonemedi.hu/hirdetmenyek/ meniipont alatt!/
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181 tanitasi nap telt el a szeptemberi be-
csengetés Ota. Mire ezek a sorok megjelennek,
mar javaban megérdemelt pihenését tolti a
didksereg. Szerencsére iskolank tanuléi Iétsza-
ma évrél-évre novekszik: az idei tanévet 485
tanuloval kezdtiik, mely az el6z6 tanév végi lét-
szamtol 20 fovel tobb, és 487 fével zartuk. Szép
lassan ,belakjuk” ezt a hatalmas iskolaépliletet!

Orémmel tolt el benniinket, hogy intézmé-
nylink még mindig toretlenul népszerd, és a -
kornyékbeli telepllésekrdl is szivesen iratjak B
hozzank a szul6k gyermekeiket. Jelenleg 57
ilyen tanulénk van. Ugy gondoljuk, iskolank
vonzereje nem csak a szinvonalas, eredményes
oktatasban rejlik — az oktatas szinvonalat ala-
tamasztjdk az orszagos kompetenciamérési
eredmények, a tovabbtanuldsi mutatok, a ver-
senyeredmények -, hanem a gazdag program-
kinalat, a tartalmas szabadid6s tevékenységek
szines skalaja is vonzo lehet a sziilék és gyer-
mekeik szdmara. Az erételjes |étszamnoveke-
dés azonban tobb és Ujabb feladatok elé is al-
litja az iskolat. Gondolok itt az Ujabb napkozis
csoport illetve tanulészobai csoport inditasa-
ra, vagy a magas osztalylétszamokra. Ezen a
probléman hivatott enyhiteni a csoportbon-
tas bizonyos tantargyakbol (magyar nyelv- és
irodalom, idegen nyelv és matematika).

A 487 tanulénk kozil 62-en kitiiné bizo-
nyitvanyt vihettek haza. Sajnos 4 didknak
nem siker(lt teljesiteni az alapvetd kovetelmé-
nyeket, 6k augusztusban remélhetdleg sikeres
javitovizsgat tesznek! Iskolank tanulmanyi
atlaga 4,22. Ez figyelemre méltéan szép ered-

Ballagds

-1 1O
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mény, de azt gondolom, sohasem délhetiink
hatra elégedetten, hiszen biztosan sok helyen
ott van még a javitds lehetdsége! A statisztika
szerint az alsé tagozatosoknal még nagyobb a
tanulasi kedv: az 6 tanulmanyi és szorgalmi at-
laguk is 4,5. A fels6 tagozat tanulmanyi és szor-
galmi atlaga is 4 egész koriil mozog. Magatartasi
atlag alséban 4,53, felsében 4,4.

Minden tanévben tanulmanyi versenyt hir-
detlink a z osztalyok k6zott. Az idén az 5.a osz-
taly nyerte 4,575-es tanulmanyi atlaggal. Ok
nyerték el telepulésiink dnkormdanyzatanak ta-
mogatdasat egy kulfoldi magyarlakta teriletre
szervezett tanulmanyi kirandulashoz.

Nagyon buszkék vagyunk arra, hogy az idei
tanévben is szamos megyei, terileti, s6t orsza-
gos tanulmanyi- és sportversenyen vettek részt
didkjaink, nagyon szép eredményekkel! Ez az
irds végén megtaldlhatd felsoroldsbdl kiderdil! A
legeredményesebb versenyzdéket az iskola ala-
pitvanya pénzjutalomban részesitette. Voltak,
akik maguk is pénzt nyertek a versenyen intéz-
ménylinknek. Az 6sszeg egy részét osztalykiran-
duldsra kolthették, kisebb hanyada pedig az is-
kola alapitvanyan maradt.

Tobb rangos tanulmanyi versenynek a mi is-
koldank adott otthont: nalunk kerilt megren-
dezésre a Bolyai teruleti matematika csapat-
verseny valamint a Bolyai tertleti magyar csa-
patverseny is. Ezeken a rendezvényeken nagy
segitséget kaptunk a szuléi munkakozosségtél
anyagi tdmogatas és személyes kdzremuikodés
formajaban. A tagas, korszerl sportcsarno-
kunknak készénhetden két didkolimpiai fordu-
|6 megrendezésre kértek fel benniinket. Nalunk
zajlott a foci megyei dontd és a kézilabda or-
szagos el6donto is.

Feladatdnak akkor tud egy iskola megfelelni,
ha folyamatos az innovacio, a fejlédés. A mai kor
elvarasa, hogy a szuléktdl minél nagyobb terhet
vallaljon at az iskola, és - mig 6k dolgoznak- tar-
talmas id6toltést biztositson gyermekeik szama-
ra. Itt taldlkozott a szul8i elvaras az iskolavezetés
elképzeléseivel, és sziletett meg a jovd tanév
elsései szamara, mint alternativ lehet6ség, az
egész napos oktatasi forma - lednykori nevén:
~iskolaotthonos-osztaly”. Ennek Iényege, hogy
a gyermek szamdra 8-16 6raig tart a tanitas, ez
lehetéséget ad egy sokkal ,szell6sebb” 6rarend
Osszeallitasara. Nem kovetik szorosan egymast

a tanorak, kozbeékelédnek jatékos foglalko-
zasok, ,beszélgetds 6rak”, és a lehet6ségekhez
mérten beépitjik az érarendbe a délutani edzé-
seket, néptancot, Uszast. A gyermek elkésziti a
hazi feladatat is az iskoldaban, igy a taskajat sem
kell haza vinnie. Természetesen megteheti, ha
szeretné, vagy ha a sziil6 szeretné otthon figye-
lemmel kisérni, hogy mi tortént az iskolaban.
Ezt a csoportot két tanitdé néni tanitja, felosztva
egymas kozt a tantargyakat. Lesznek olyan 6rak,
foglalkozasok, amikor mindketten a gyerekek-
kel lesznek. igy lehetéség nyilik arra is, hogy a
raszorulé tanuldk kulon segitséget kapjanak.
Mindezekrdl a leend6 elsé osztdlyosok szilbi
tajékoztatét kaptak a tavasszal megrendezett
ISKOLAHIVOGATO alkalmaval. Itt kinaltuk fel a
lehetéséget arra is, hogy valaszthattak: a hagyo-
manyos vagy a most bevezetendd Uj oktatasi
format szeretnék gyermekiik szamara. JO érzés-
sel vettik tudomasul, hogy egy osztalynyi szl
bizalmat szavazott és élt a lehet&séggel.

Masik ujitds az szeptemberben bevezetett
elektronikusnaplo-hasznalat. Jelentésen
megkonnyitette a szulék-pedagoégusok kodzotti
kommunikaciot, a szllék napra készen figye-
lemmel kisérhették gyermekiik tanulmanyi el6-
menetelét, iskolai munkajat. (Ettél a gyerekek
nem mindig voltak felhétlenil boldogok!!) Itt
szeretném felhivni a szll6k figyelmét arra, hogy
akinek problémat jelent a szamitégép hianya,
de van,okostelefonja”, arra is tovabbitani tudjuk
gyermekérdl az informacidkat, csak jelezze az
osztalyfénoknek. Annak, aki egyik lehet6séggel
sem tud élni, fogadédrakon szivesen allunk ren-
delkezésére.

Iskolankban junius végéig tartottunk egész
napos iskolai felligyeletet azoknak, akik igényel-
ték. Junius végén egy csoportunk Révfiilopre
indult taborozni, majd julius 9-én vandortabor
indul a Bakonyba.

Szeretném felhivni a kedves sziil6k figyelmét a
Haldszy Karoly Mdvel6dési Haz és Konyvtar nyari
programjaira, - kiemelném az ingyenes korrepe-
talasi lehetéséget - melyekrél a mlvelédési haz
telefonszaman érdeklédhetnek. Mindenkinek jo
pihenést, kellemes nyarat kivanok!

Sticzné Szdnto llona
igazgato
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Evzaré Madarak és fék napja

Papirgyiijtés Papirgyiijtés
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Tantdrgyi versenyeredmények

A verseny neve
Orszégos Nyelvész Verseny

Résztvevoé tanulok
Rozgonyi Csaba 2. a

Helyezés
l. helyezés

Karpat-medencei Bolyai anyanyelvi csapatverseny alsés

Abonyi Csaba 3. b
Nyaradi Jdzmin 3. c
Kiss Csenge 3. b
Szab6 Agnes 3. ¢

Megyei |. hely és
Orszagos kiulondij

duléja, Budapest

Megyei Alsés Komplex tanulmanyi verseny Gombor Imre 4.a X. helyezés
Magyar Koltészet Napja vers- és prézamondé verseny iskolai | 1. évfolyam:
forduld alsos Lamper Lilla1.a l. helyezés
Benkd Maria 1. b II. helyezés
Farkas Nikolett 1. a [1l. helyezés
SzegvariTibor 1. ¢ lll. helyezés
SuranyiJazmin 1. a Kulondij
2. évfolyam:
Suranyi Kende 2. b l. helyezés
Szappanos Boglarka 2. b II. helyezés
Lamper Szilard 2. c lll. helyezés
3-4. évfolyam:
Kiss Csenge 3. b l. helyezés
Beke Bettina 4. a II. helyezés
Agardi Istvan 3. ¢ lll. helyezés
Csok Zita 4. b Kulondij
Horvath Richéard 3. b Dicséret
Magyar Kultira Napja vers- és prézamondé verseny iskolai [ 5-6 évfolyam:
forduld Tuske Katalin l. helyezés
Fekete Csaba Il. helyezés
Jobb Hajnalka lll. helyezés
Juhdsz Istvan Kalondij
7-8 évfolyam:
Vérhegyi Dorina l. helyezés
Vicsek Renata l. helyezés
Juhasz Adrienn, Szlics Réka lll. helyezés
Megyei szépiréverseny Takacs Csenge 5. b l. helyezés
Gyali Kistérségi angol nyelvi szavaloverseny Horvath Blanka Lujza 6.a IV. helyezés
Orszagos német nyelvi verseny megyei forduldja, Cegléd Racz David 7.b VI. helyezés
Takacs Ferenc Gébor 7.b VII. helyezés
Tollforgaté angol nyelvi tehetséggongozd megyei verseny, | Horvath Blanka Lujza 6.a . helyezés
Monor Dean Andrea 7.a V. helyezés
Megyei német nyelvi levelezds és szébeli verseny, Isaszeg Takacs Ferenc Gabor 7.b II. helyezés
Racz David 7.b IV. helyezés
Hortobagyi Emma 5.b IV. helyezés
Demeter Lili 5.b V. helyezés
Litteratum orszagos német levelez6 verseny megyei fordulo- | Takacs Ferenc Gabor 7.b l. helyezés
ja, Budapest Récz David 7.b
Il. helyezés
Simonyi Zsigmond orszagos helyesirasi verseny megyei for- [ Horvath Blanka Lujza 6.a 1. helyezés
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Bolyai Matematika Emlékverseny Horvéth AnnaLiza 5. a Il helyezés
Kiss Miklés 8.a II. helyezés
Jézan S. Levente 8. a IV. helyezés
Karpat-medencei Bolyai anyanyelvi csapatverseny megyei | 8.b osztaly Il. helyezés
forduléja felsés Egerszegi Eszter, Varga Viktoria,
Hortobdgyi Viktoéria, Szabé Ni-
kolett
Okoslskola Kupa orszagos verseny Jobbagy Laszl6 8. a 1. helyezés
Jozan S. Levente 8. a
Kiss Miklos 8. a
BankVelem PénzOkos Kupa orszédgos verseny Jobbagy LaszI6 8. a lll. helyezés
Jozan S. Levente 8. a
Kiss Miklos 8. a
Marvanytabla
Varga Viktdria 8. b osztélyos tanulé neve a marvanytablara kerl

8 éven 4t elért kitlin6 tanulmanyi eredményéért.
Jo tanulg, jo sportolé Emlékérem-ben részesiilt

Hager Nikolett 8. a osztalyos tanulé és
Séri Mia Sarolt 8. b osztalyos tanulé

Didkolimpia orszdgos el6donté

Teriileti, megyei sportversenyeken valo részvétel

December Futsal teriileti selejtez IV. korcsoport L. helyezés
Futsal teriileti dont6 IV. korcsoport II. helyezés
Diakolimpia kézilabda teriileti I11. korcsoport L. helyezés
selejtezd
Januér Didkolimpia kézilabda megyei IV. korcsoport II1. helyezés
el6dontd
Diakolimpia kézilabda teriileti I11. korcsoport L. helyezés
selejtezd
Marcius Diakolimpia kézilabda megyei dont6é [ III. korcsoport L. helyezés
Mijus Sziget Olimpia Valtofutds Fiu II. helyezés
Lany IX. helyezés
Sziget Olimpia labdartgas II1. korcsoport fia II1. helyezés
Sziget Olimpia atlétika I1I. korcsoport lany L. helyezés csapatban
Voda Alina 6.b L. helyezés egyéni
Sziget Olimpia tszas Fiu-lany VIII-XV. helyezés
Egyéni palya bajnoksag megyei donté | Godoéllei Fanni 7.a V. helyezés
atlétika
Junius Dabasi futénap Borsi Andras 8.a V. helyezés
Nagy Gyorgy 4.b kozépmezény
Diakolimpia kézilabda orszagos I11. korcsoport II. helyezés
el6dontd
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Tertileti labdarugé selejtez6

II1. korcsoport

L. helyezés

Pest megyei labdartugé

I11. korcsoport

II. helyezés

Tertileti labdarugo selejtezd

IV. korcsoport

II. helyezés

Pest megyei dontd

L. korcsoport

IV. helyezés

Futsal teriileti selejtezd

I11. korcsoport

II1. helyezés

|

Lamper Lilla Surdnyi Kende Szegvdri Tibor
Hazi sportversenyek
Szeptember Magyar 2015 m futas,
Diaksport napja, rongylabda labdarugas,
Projekt nap méta
Oktober Oszi atlétika emlék 13+1 futds
futéverseny
December Mikulés-hét foci kupa,
Marcius Széchenyi Napok Janak Laszl6 Kézilabda Lany III. korcsoport
Kupa, L. helyezés,
Jobbagy Tamas Labdarugé [ IV. korcsoport
Emléktorna III. helyezés
Aprilis Alsénémedi Sportnap Falufutas Borsi Andras 8.a
L. helyezés,
Nagy Gyorgy 4.b
L. helyezés,
Gyorgyovics Boglarka 5.a
L. helyezés,
Galambos Orsolya 1.a
L. helyezés
Majus Tavaszi hazi atlétika
verseny
20 2016. jalius



SZECHENY! ISTVAN ALTALANOS ISKOLA

A Napfény Mazsorett el6szor versenyzett Jaszarokszallason

Jaszdrokszdllds, 2016. mdjus 28. XXX. Kozép- Magyarorszdgi
Amatdr Mazsorett nyilt teriileti és tdgabb verseny

Majus utolso szombatjan a kora reggeli érakban indultunk kiilon autobusszal Jaszarokszallasra, a tava-
szi idényt lezaré mazsorett versenyiikre, ahova a sziilok is elkisértek benniinket. A verseny a mazsorett
csoportok linnepélyes bevonuldsaval kezdddott. A versenyzék 1étszama meghaladta a 450 f6t. A megnyitd
utan kozvetleniil maris indultak a csapatversenyek. Nagyon izgultunk! Délutan keriilt sor egyéni és paros
szamok bemutatdsara, ahol érintettek voltunk a mini korosztaly pomponos kategoriaban, ezt Galambos
Orsolya képviselte, szép sikerrel, eziistérmet nyert.

Csapateredményeink:
Mini - cadett korcsoport pompon 1. helyezés
Juniorok - egyéb kategdriaban (zaszlé + pompon) 1. helyezés
A dobogo legfelsd fokdra nagy 6rommel alltunk fel, nemcsak mi, hanem a kisebbek is, sziileink, Magdi
néni és Betti nem kis 0romére. Koszonjiik, hogy részt vehettiink e sikerekben gazdag versenyen!

Kerekes Eszter és Némedi Bettina
a Napfény Mazsorett tagjai nevében
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Alapitvanyi hirek
»Ha keveset adsz is, ha szivbdl adod, soknak szamit.” (Lérincz L. LdszI6)

A Széchenyi Istvan Altaldnos Iskolaért Kozalapitvdny nevében szeretnénk koszonetet mondani az Alsénémedi On-
kormanyzatnak, s azoknak a cégeknek, vallalatoknak és maganszemélyeknek, akik hozzajarultak alapitvanyunk tamo-
gatasahoz kisebb-nagyobb 6sszegek befizetésével, illetve adojuk 1 %-nak felajanlasaval. Az elmilt tanévben igy tudtuk
biztositani — egyebek mellett - az elektronikus napl6 bevezetéséhez sziikséges laptopok megvasarlasat, tanul6ink kiran-
dulasanak, az aszasoktatdsnak és a tdborozasoknak a timogatasat. Ezen kiviil anyagi elismerésben részesitettiik év végén
a kiemelked6 tanulmanyi-, és versenyeredményeket elért tanulokat, ezzel is 6sztonozve Gket a tovabbi kitarté munkara.
Célzott tamogatasként érkezett befizetés projektorok vasarlasara, amelyekkel tovabb tudjuk majd béviteni iskolank tech-
nikai felszereltségét.

Az igazgato asszony tajékoztatasa alapjan 6 és iskolank néhany pedagdgusa egy nagyobb Osszeget fizettek be az ala-
pitvany javara, mellyel timogatni kivanjak a tovabbiakban évente megrendezésre keriilé Jobbagy Tamas Emléktornat.
A felajanlasbdl elkiilonitésre kertilt egy 6sszeg A TORNA LEGJOBB KAPUSA” dij kiosztasara is. Bizunk benne, hogy a
tovabbiakban is szamithatunk a tdmogatdk segitségére, hiszen befizetéseikkel lehetéséget kapunk iskolank felszerelésének
bévitésére, fejlesztésére, s az oktaté nevel6 munkdhoz sziikséges eszkozok tovabbi beszerzésére, tanuléink munkajanak

minél szélesebb korti timogatasara, illetve eredményeik elismerésére.

Az Alapitviny Kumtériumy

FOCIKUPA AZ OVODABAN

Unnepeink koziil a Gyermeknap megszervezésére nagy
hangsulyt fektetiink. Célunk, hogy a gyermekek érezzék e
napok kiilonlegeségét, s 6romteli, viddm ordkat nyujtsunk az
6voda minden korosztdlya szamara. A program oOsszeallita-
sanal a mozgas, a sport kiemelt helyet kapott ebben az év-
ben is. Tobb tehetséges ovi focistank van, erre alapozva, Bu-
dai Laszl6 edzd segitségével meghivtuk Pereg ovi focistait
a gyermeknapi hét egy napjara. A mérkdzésre a Szent Istvan
téren keriilt sor. Erre az alkalomra készitett foci kapukat el-
helyezve, palyat kijelolve, vartuk az ,.ellenfelet”. Ovisaink az
ASE szineiben alltak palyara. A csoporttarsak szurkoltak, az
erre a célra barkacsolt hangszerekkel biztattak a jatékosokat.
Orém volt nézni, hogy a gyerekek milyen komolyan vették a
kiizdelmet, a csapatszellem, a kitartas, a gyorsasag, az ligyes-
ség, a fegyelem, az edzéseken jol begyakorolt technikai ele-
mek alkalmazasa végig jelen volt mindkét csapatnal. A meccs
végén készitettiink kozos képeket, majd az 6vodaban megven-
dégeltiik a jatszo gyerekeket. Kiilonleges napon, kiilonleges

ajandékkal kedveskedtiink a gyerekeknek, az 6voda embléma-
javal diszitett ,,érmet” adtunk at, és hat a csoki nem maradha-
tott el. Felejthetetlen nap volt!

Koszonjiik Budai Laszlé edzonek, hogy gyermekszere-
tetével, szakmai tudasaval a mozgas- siker-élményre alapoz-
va hozzajarult e korosztaly sport szeretetéhez. Szentgyorgyi
Albert ideilld0 megfogalmazésa szerint: ,, A sport nemcsak
testnevelés, hanem a léleknek a legerdteljesebb, legnemesebb
neveld eszkéze”

Kovacsik Gyulané évodapedagogus

Koszonetnyilvanitas:

Ezuaton szeretnénk koszonetet mondani Csermak Miklésnak
és kedves feleségének, hogy minden évben Gyermeknap al-
kalmaval fagyizasra vendégiil latjak 6vodas gyermekinket.

Az Ovodai neveltek és az alkalmazotti kozosség nevében:
Szabo Eva évodavezetd
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