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Sziiloi tajékoztato

Az ot évnél idosebb gyermekek covid védooltasarol

A szil6i tajékoztato célja, hogy a hazi gyermekorvos kollégak szamara rendelkezésre alljon
egy konnyen kezelhet6 6sszefoglaldé, amely az 5-18 év kozotti gyermekek sziilei szamara
tartalmaz infomracidkat a védooltas szerepérdl a koronavirus megel6zésében az 5 évesnél

idosebb gyermekek korében, valamint az oltas elényeirdl és esetleges mellékhatasairdl.
Milyen haszonnal jar az oltas felvétele a gyermekek szamara?

1. A védooltas csokkenti a koronavirus megbetegedés halalos kimenetelének az
esélyét!
Rendszeresen talalkozunk gyermekaldozatokrdl szolé  tuddsitasokkal;, pl. az  Amerikai
Gyermekgyogyaszati Akadémia és a Gyermekkorhaz Szovetség adatai szerint a haldlozas a
gyermekeknél 0.00-0.26 szazalékos (az USA 45 allamaban tortént felmérés alapjan; 7 allamban

egyaltalan nem fordult eld).

2. A védooltas csokkenti a sulyos lefolyas, korhazba keriilés, intenziv kezelés,
oxigénterapia esélyét!
Ugyancsak az amerikai egyesilt allamokbeli adatok szerint a 12-17 éves korosztalybdl tizszeres

eséllyel keriilnek koérhazba a teljes oltasi sorozattal nem rendelkezok.

3. A védooltas segit a sokszervi gyulladasos megbetegedés megel6zésében!
Akar enyhe lefolyast koronavirus-fertzést kdvetbéen is gyermekekben késébbi szovodményként silyos

sokszervi-gyulladas alakulhat ki a szervezet kéros immunvalasza miatt.

4. A védooltas segit a hosszi tava COVID (long-COVID, post-COVID) megel6zésében!
A fert6zés lezajlasa utan 6-8 hétig vagy akar honapokig is nagyfoku allandé faradtsag, figyelem-,
memoria-, szamolasi-, nyelvhasznalati-, gondolkodasi-, tanulasi nehézség, kronikus tiido
problémak, elhiizodo izérzés- és szaglasvesztés allhat fenn a gyermekeknél. Ez egészséges
fiataloknal is el6fordulhat, akik tlinetmentesen, vagy akar egészen enyhe tlinetekkel estek at a

fert6zésen.

5. Valéban indokolt a védooltas az 5-11 éves korosztalyban?
Az amerikai BetegségmegelGzési és Jarvanylgyi Kozpont (CDC) adatai szerint az 5-11 éves
korosztalyban 2021. oktober k6zepéig az USA-ban tobb mint 8 300 korhazi felvétel tortént
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COVID-19-el 6sszefliggésben, csaknem 100 halalesettel. Valdjaban ebben a korosztalyban ezzel a

megbetegedés bekeriilt a tiz leggyakoribb halalok kozé.

Milyen haszonnal jar az oltas felvétele a kérnyezet szamara?

1. A védooltas csokkenti a fert6zés atadasanak kockazatat!
Az oltott gyermekek kevésbé adjak at a virust barataiknak, tarsaiknak, szeretteiknek, sziileiknek,
nagysziileiknek, tanaraiknak. Ezzel 6ket is védik! Kiilondsen fontos ez a fiataloknal, akik iskolaba jarnak,

sportolnak, programokra mennek, szérakoznak.

Mellékhatasok és egyéb szempontok

1. Ismert mellékhatasok
A tizenévesekben megfigyelt mellékhatasok azonosak a felnotteknél tapasztaltakkal:
fajdalom, borpir, duzzanat az injekcio beadasanak helyén, faradtsag, fejfajas, iziileti- és
izomfajdalom, rossz kozérzet, szédiilés, amelyek par nap alatt elmilnak. A felnotteknél
ismert anafilaxias reakcio extrém ritka. A véddoltas beadasa utan edzeni, sportolni lehet, de a

kifejezetten eré6teljes edzések néhany napig keriilendok.

2. Mekkora a szivizomgyulladas tényleges kockazata az oltas utan?
ElsGsorban a tizenéves fillk oltasanal létezik ez a kockazat, jellemz6en par nappal az oltas és inkabb a
masodik adag beaddsa utan jelentkezhet; mellkasi fajdalom, légszomj, szivdobogas érzés, gyengeség
kiséri; altaldban par nap alatt megszlinik, tineti terapiaval, pihenéssel jol kezelheto. A
szivizomgyulladas azonban maga a fert6zés hatasara hatszor gyakrabban fordul el6, mint

az oltas kovetkeztében.

3. Erinti az oltas a novekedést vagy a serdiilést?
Nincs biolégiai ok vagy bizonyiték, ami arra utalna, hogy az oltas beavatkozna ezekbe a
folyamatokba, vagy hatassal lenne a hormonhaztartasra. A vakcina nem tartalmaz 6rokitd
anyagot (DNS), nem lép be a sejtek magjaba. Az mRNS megtanitja a szervezetet az ellenanyag-

termelésre, maga viszont hamar lebomlik.

4. Nem okozhat medddséget a vakcina?
Nincs bizonyiték arra, hogy hatassal lenne a vakcina a reproduktiv folyamatokra
tizenévesek korében sem. El6fordulhat a menstruacids ciklus szabalytalansaga, mely nem tart

tovabb egy-két hdnapnal.
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5. Gyermekem atesett a fert6zésen, sziikséges-e az oltas?
A fertozés kivalt ugyan védelmet, azonban ennek mértéke személyenként nagyon eltéro és
megjosolhatatlan. Enyhe lefolyas esetén az immunvalasz meglehetdosen gyenge. Ezzel
szemben az oltas bizonyitottan er6teljesebb és hosszabb id6tartamu valaszt eredményez. A fertézésen

mar atesett gyermekeknél az oltas egyuttal extrém hatékony emlékeztetoként is miikodik.

6. Gyermekeknél a fertozés altalaban enyhe lefolyasu, miért kéne oltatni?
Gyermekeknél is el6fordul a fert6zés silyos, akar halalos formaja. Es enyhe lefolyas esetén
is ugyanugy kialakulhatnak hosszabb tavu sulyos kévetkezmények. Sosem tudhatom, hogy az

én gyermekem éppen hogy fog reagalni, nem érdemes kockaztatni!

Sziiloként, hazi gyermekorvosokként is felelosséggel tartozunk
) a gyermekeinkért!
Eljiink kozosen a védelem lehetoségével!
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