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Egy régi anekdota szerint egy alkalommal W. Churchill a felesege- Ugyanakkor a feleség is vagyik az érzelmi biztonsagra, toérédésre,
vel, Clementine-nal sétalt és ndiességben és hivatasban
taldlkoztak egy utcaseprdvel. val6 meger6sitésre, mert
A feleség jol elbeszélgetett az ettél valik kiegyensulyozotta
illetével, s mikor a férje meg- és magabiztossa.

kérdezte, ki volt az, elmondta, A parkapcsolat arrél szdl,
hogy ifit koraban ez a férfi hogy egymas igényeit betolt-
volt a szerelme. Ekkor az an- ve boldogok legyiink. ,A jé
gol  miniszterelnok  megje- hazassag két ember kozos
gyezte: -Milyen j6, hogy nem munkajanak egylttes gyU-
hozza mentél feleségl'.'ll, mert molcse.” (Mihalec Gabor) Ez

E?r}:e fﬁf:spérg Lljznn\?é;sfzé(r)jﬁ.d 1 egy életre szolo6 feladat, ame-
y ’ lyen alland6an dolgozni sziik-

Ha 06hozza mentem volna, . iy
akkor beldle lett volna minisz- | - s',eg?s: Ehhez 'ad se’gltseg§t
évrél-évre a Hazassag Heté-

terelndk! (v6. Family Magazin €
klloénszama a Hazassag He- nek rendezveénysorozata.

tére) Arra biztatja a hazasparokat,
Valéjaban a feleség nem csak hogy kilépve az 6rl6 minden-
gyermeket szil vilagra, ha- napokbdl mindségi idét ajan-

Betegek szentségének
kozosségi felvétele:

2019. februar 10-én,
vasarnap 17.00 orakor kezd6dd
szentmisén
El6tte 15.00 6ratdl gyonasi lehetéség a kozosségi hazban.

A szentségben részesllhet, aki elmult 60 éves vagy sulyos beteg.
Feltétele: gydnas és szentaldozas.

Betegek Vilagnapjan, februar 11-én, hétfén 17.00 6ratél imadsag a Maria Radi-
6s kdzdsséggel a beteg, 6zvegy és elhunyt hazasokért.

Szentségimadas

Szentségimadas csitortokonként
18.00 és 19.00 kozott.

Alkalmanként Szentségimadas iskolajaban tanuljuk a
2020-as Eukarisztikus Kongresszusra készilve ezt a cso-
dalatos imamddot. Varjuk az elcsendesulésre és a mély
istenkapcsolatra vagyokat!

Hivatali id6:
Hétfé 9.00-13.00 és
csiitortok 15.00-17.00 a plébanian

Elérhet6ség: 06-30/174-4627
Aki nem tud az egész oran jelen lenni, azt is szeretettel Fazekas Gabor,
latjuk akar rovidebb elcsendesiilésre, talalkozasra is! plébaniavezetd diakénus
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reformatus templom, januar 20. 17 é6ra

Okumenikus vasarnap 2019 jan. Dicsértes-
sék a Jézus Krisztus! Aldas Békesség!
Szeretettel kdszontdm az Okumenikus is-
tentisztelet résztvevéit! Kedves gyllekezet,
Testvéreim az Urban!

Ma este az Istenbe vetett hitlinkrél szeret-
nék par gondolatot elétek hozni, megoszta-
ni veletek, hiszen egy az Isten egy az Atya,
egy a Teremtd!

A 2019 évi reformatus bibliaolvasé kalauz elészavaban megraga-
dott ez a mondat: A keresztyén magatartas ,nem jon belllrél,” azt
naponként tanulni kell Jézus iskolajaban ami a Biblia olvasasa.

A gondolataim most is ugy szulettek, hogy Isten igéjén elmélked-
tem a Zsoltarok konyve els6 fejezetébdl ami igy hangzik! ,Boldog
ember az, aki az Ur tdrvényében gydnydrkodik és az O térvényé-
rél elmélkedik éjjel nappal. Olyan lesz az, mint a folyoviz mellé
Ultetett fa amely idejében megtermi gyiimdlcsét és nem hervad el
a lombjal”Csodalatos lehetéség recept ez a hithez, az Istennel
valé kapcsolathoz, ahogyan az evangélium elénk tarja: Mert Isten
igéje él6 és hatd, megitéli a sziv gondolatait és szandékait.

Isten el6tt kedves ha Osszegylilnek a hivek, érvendeznek egy-
masnak, jokat beszélgetnek! Az Isten hazaban azonban sziksé-
ges a csend, hogy csendben megallhass az Ur elétt és teljesen
atadhasd magad az ahitatnak! Gyokdssy Endre életre szolgald
tanitasaban ezt irja: Késziletlen szivnek nehéz igét hirdetni!

Nem elég ha én készulok, késziljenek 6k is! Mark evangéliuma
11. részében ezt olvassuk! ,Higgyetek Istenben!, Higgyétek, hogy
mindaz amiért imadkoztok és amit hittel kértek megadatik néktek!
Isten személyes Uzenete ma is hozzad hogy bizz bennem, keress
engem, ne nyugtalankodjék a szived se ne féljen, mert aki k6z6s-
ségben akar velem lenni, kulénésen draga nekem! Tarts ki mellet-
tem azon az Osvényen jarva amit kivalasztok szamodra mert ez
az élet 6svénye! A hit Isten ajandéka, de ne gondold, hogy neked
semmi dolgod! A hit két dolgot tesz: Els6, megnyitja a szemedet,
hogy lasd, Isten térédik veled amikor éppen rettegsz ha hivod Ot,
ha hiszel benne! Masodik: Ha tamad a félelem higgy benne hogy

ez Istentdl kuldott lehetéség! Hittel sok mindent le tudsz gyézni,
azonban Istentél akkor kaphatsz ha te is tudsz adni neki! Keresd
azokat a helyeket k6zOsségeket testvéreket ahol egyiitt egyma-
sért imadkozva fel tudsz toltédni,ezért van az imakozdsség, tap-
lald a hitedet! A hit gy6zelmérdl Janos elsé levelében az 6todik
fejezetben igy olvashatunk! ,Aki hiszi, hogy Jézus Krisztus Isten-
t6l szlletett, és aki szereti azt aki Ot szlilte, azt is szereti aki attdl
sziletett, mert minden ami Istentél szlletett legydzi a vilagot, és
az a gy6zelem ami legy6zte a vilagot, ez a mi hitlink!”Ezért taplald
a hitedet, olvasd a Szentirast, hidd, hogy bar szemeddel nem
latod, a hattérben mindig ott all, erét ad, de tirelemmel kell var-
nod! Ha tirelemmel kitartasz gy6ztesen johetsz kil Az odavezetd
ut farasztd, te pedig gyenge vagy, de el jon az id6 amikor majd
kdnnyed léptekkel veszed az akadalyokat, mert azt mondja az
Ur,” az én igém mécses lesz a labaid elétt, nincs mitél félned mert
én veled leszek amikor majd at Iépsz ebbdl az életbdl az 6rokké-
valésagba a kovetkezd életedbe!” Isten ajandéka lesz a hited,
fogadd el ezt az ajandékot, légy az igének cselekvdje ne csak
hallgatéja! Epiilj szentséges hitedben, imadkozz, ne faradj bele a
j6 cselekvésbe, vigy magaddal Jézushoz olyanokat, akik még
tavol vannak Téle!
Pal apostolnak a Galatakhoz irt levele 6. részében ir neklink gyu-
lekezeteknek Ha a Ilélek &ltal élink, éljunk is a lélek szerint!
Amen!
Imadkozzunk! Ez a Te napod Urunk, de nekiink adtad, hogy ezen
az estén is megpihenhessiink nalad. Sziikségiink van rad, hogy
jelenléted mellett békesség vegyen koril benniinket hogy soha ne
gondoljunk rosszat azokrdl akik koruléttink vannak! Halat adunk
néked az elmult esztendéért, a rank kdszontétt esztendéért, hogy
kegyelembél megtartottal bennlinket! Készdnjik az igének hirde-
t6it és hallgatait!
Konyorglink az egyetemes imahét alkamaiért, egyhazakeért, azo-
kért akik veled val6 kdzésségben élnek, akik oltarodnal forgoldd-
nak, kényorgiink ezért a vilagért! Amen!

Nagy Zsigmondné reformatus gyllekezeti tag

Alsénémedi

Okumenikus istentisztelet, katolikus k6zésségi haz, januar 27. 17 6ra
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Halad a templombelsé festése. Mar angyalok
kerultek a boltozatra. Plusz kiadasok kelet-
keztek: az allvany tovabbi bérleti dija, fités.

Kdszénjuk tovabbi tAmogatasukat!
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Katolikus Bal

2019.01.26-an kerult megrendezésre az idei Katolikus bal. A hagyomanyokhoz hiven az elsé honap utolsé szombatjan sikerilt meg-
tartanunk az eseményt. Idén is a Betyar étterem adta a helyszint. Mar januar elején elfogytak a jegyek, igy 129 f6s telthazzal vette
kezdetét a bal. Az énekkar miisora nyitotta meg Benko Péter Kantor Ur vezénylésével. 5 éneket énekeltek gitaros kisérettel, és a
kdzdnséget is bevontak az éneklésbe. Készonjik Kantor Urnak és az énekkari tagoknak a fergeteges és bali hangulatot adé miiso-
rukat! Ezutan egy (szamunkra is) meglepetés el6adas kdvetkezett, a vendégek kozil Dr. Borbas Istvan pansipozott neklnk. Ko-
szonjik szépen a csodalatos hangszerjatékat. Ezt kovette a mi évosszefoglald prezentacionk. A két katolikus bal kdzotti idészak
eseményeit mutattuk be. Vacsora el6tt megérkezett Marci Atya, aki egy kildnlegesen szép asztali aldast mondott. Szeretnénk ezért
kdszbdnetet mondani neki és reméljik jovére is itt lesz vellink és elmond nekiink egy hasonléan szép aldast! Az étkezés utan kezde-
tét vette a hajnalig tarté mulatozas. Ejfélkor tombola hizas is volt, kdszonjiik a segitséget és a rengeteg tombola felajanlast. A bal
bevételének nagy részét szeretnénk felajanlani a templom festésére és egy kisebb 0sszeget az Alsénémedi Karitasznak. Készonink
mindenkinek mindenfajta segitséget és adomanyt. Kiloén kdszonetet szeretnénk mondani: Kiss Tiborné Végh Klari néninek az idén
is elkészitett kis ajandékokért. A zenészeknek: Morvai Jdnosnak és tarsainak a j6 hangulatu hajnalig tarté zenélésért. Jovére is va-
runk mindenkit sok-sok szeretettel!

Gyorgy Fanni és Gyorgydvics Szilvia
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Kedves Szilvi és Fanni!

A balon ,mulatozék” nevében szeret-
ném megk6szénni nektek, hogy idén
is megrendeztétek a balt, lehetévé
téve a vendégsereg
SzOrakozasat.

Kivanom, illetve kivanjuk, hogy még
nagyon sok alkalommal ,,balozzunk’,
kbzbsséglink éplilésére!

Az énekkar nevében meg szeretném |
kbszbnni ,Fészponzorunk” anyagi
tamogatast.
Isten fizesse meg!

Kbszonettel:
Benko Péter

Gondolatok a Katolikus Bal margoéjara

,2019.01.26-an kerult megrendezésre az idei Katolikus bal... , olvashatjuk
Gyorgy Fanni és Gyorgyovics Szilvia beszamoldjat.
Nekem kiilondsen 6rom olvasni ezt. 2003-ban, amikor Suranyi Szilarddal
megfogalmazdédott benniink egy bal megszervezésének gondolata hagyo-
manyteremtd céllal, talan magunk sem gondoltuk, hogy ez valéban lehet-
séges. 14 bal lebonyolitasa utan merilt le a mi energiank, 2004 és 2017
koz6tt minden januar végén mulathattunk kzésen. Sajnos tavaly késén
dertilt ki, hogy mar nem tudjuk megszervezni. Nagyon félve hirdettiik meg,
hogy hatha van vallalkozé szellem, aki folytatja...2018-ban aprilisban sike-
rult sort keriteni ra, idén ismét a ,hagyomanyos januar utolsé szombatja”
volt az idépontja. Nagyon j6 volt részt venni és latni, hogy a hagyomany él
és tovabbra is van, aki lehetéséget teremt, szervez a k6z6s mulatasra.
Nagyon kdsz6éndm én is személy szerint a lanyok aldozatos munkajat!
Isten aldja meg faradozasukat!
Téth Evi
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Mi is a Hazassag hete?

Kdzel két évtizede Angliabdl indult el ez a kezdeményezés, amely Valentin-
nap kérnyékén minden évben egy hétig a hazassag és a csalad fontossa-
gara kivanja iranyitani a figyelmet. A hazassag hetét — amelyhez hazai és

nemzetkdzi szinten is szamos ismert kdzéleti személyiség csatlakozott
kifejezve elkotelez6dését a hazassag, a csalad tgye irant — mara 4 konti-
nens 21 orszagaban Unneplik. Hazankban az orszagos esemeénysorozatot
2008 ota rendezik meg a keresztény egyhazak és civil szervezetek széles
korl 6sszefogasaval, szamtalan nagyvaros, telepiilés, k6zosség részvéte-
lével. A Hazassag Hete Szervezébizottsaga altal koordinalt kbzponti prog-
ramok févédnoke 2013 6ta Herczegh Anita, a kéztarsasagi elnok felesége.

»A hazassag Isten csodalatos ajandéka és gondoskodasa az ember sza-
mara, amelyben a felek megtapasztalhatjadk a feltétel nélkili szeretet, a

hlség és az 8szinte megbocsatas értekét egy nekik rendelt, de nem tokéletes tarson keresztiil. A hazassagban egy férfi és egy né
sajat elhatarozasabol elkdtelezi magat, hogy egymas batoritasara, segitésére és védelmére tdrekszik egész életében. llyen médon a
hazassag felelésségteljes, biztonsagos és meghitt kozosséget jelent szamukra, és aldasul szolgal életiik minden mas teriletén is.

A hazassag hete olyan széles korli 6sszefogasra torekszik, mely gyakorlati példamutatassal, tudomanyos kutatasok eredményeivel,
bibliai és erkoélcsi érvekkel tamasztja ala a hazassag 6rokkévald értékét. Batorit minden olyan helyi kezdeményezést, amely hidat
épit az adott k6z0sség kdrnyezetében él6 hazasparok és csaladok felé, amely segiti életliket, boldogulasukat. Nyiltan beszél a ha-
zassag mindennapi valosagardl, orémeirél és fesziltségeirdl. Igyekszik bolcs és gyakorlati tanacsokkal ellatni a hazasokat és haza-
sulanddkat, valamint a teljes helyreallas reményét ébren tartani azokban, akiknek a kapcsolata valsagban van, illetve valamilyen ok

miatt megszakadt.”

rg’ ‘ -

»
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A Hazassag Hete Szervezbbizottsaga
(forras: www.hazassaghete.hu)

KONYVAJANLOK

Chapman kényve a
valas hataraig jutott
kiilénélé — vagy azt
fontolgatd — hazaspar-
oknak szol, akik azon-
ban hajlandok arra,
hogy még egy esélyt
ZDJUK adjanak a kapcsola-
‘ tuknak. Chapman a
kilonélés idejét olyan
valsaghelyzetnek te-
kinti, amelyben benne
rejlik a kapcsolat hely-
reallitasanak, megujulasanak és jobb foly-
tatasanak a lehet6sége. A konyv bibliai
alapelvekre tdmaszkodva mutatja be, hogy
mit tehetnek a kiildnélé hazastarsak 6nma-
guk jobb megismerése, személyiséguk
fejlédése és lelki nOvekedésuk érdekében,
hogyan javithatnak kommunikacids szoka-
saikon, és hogyan helyezhetik Uj alapokra
a hazastarsukkal valé kapcsolatukat.

GARY CHAPMAN

A kezdeti Grommamor
utan a hazassagban
szinte menetrendsze-
ren jelentkeznek
olyan, eleinte jelenték-
telennek tiin6é nézetel-
térések, kulénbségek
és problémak, ame-
lyek megfelel6 keze-
lés és feldolgozas
nélkul idével valaszfa-
lakként emelkednek a
hazastarsak kozé. A
valas a legtobb esetben nem jelent megol-
dast, csupan menekilés a probléma elél.
Mit tehetnek a ,se veled, se nélkiiled”
csapdajaban rekedt parok, akik nem akar-
nak elvalni, de mas kiutat sem latnak az
elromlott kapcsolatbél?

GARY CHAPMAN

;4

A Gylri-kara kihagyhatatlan olvasmany

hazassagra készulék-
nek, de haszonnal
forgathatjak a parkere-
sOk és azok is, akik
mar tobb éve 0sszeko-
tottek az életuket. A
boldog, élethosszig
tarté hazassag tiz
kulcsfontossagu 6sz-
szetevbjét veszi nagyi-
t6 ala a szerz6, mikoz-
ben tudatos, k6zds
munkara biztatja a parokat. Ehhez nem-
csak elméleti segitséget kapnak, hanem
gyakorlatokat, kérdéssorokat, teszteket is,
hogy keziikbe vehessék kapcsolatuk sor-
sat, és az akadalyokat Iépcs6fokokka val-
toztassak.

GYUR(

Isten ugy teremtett
minket, hogy elszan-
tan keressuk az 6sz-
szetartozas és a ben-

s6séges kapcsolat

lehet6ségét, mégis
sokszor kitartunk
amellett, hogy azok az
egészséges emberek,
akik nem szorulnak ra
masokra. A kotédési
igényeink a szamunk-
ra fontos kapcsolata-
inkban olyan cselekedeteinket iranyitd
rejtett inditékokként vannak jelen, melyeket
nyiltan csak ritkan vallalunk fel. Az érzel-
meink pontosan elaruljak, mire van szik-
séglink, ha képesek vagyunk odafigyelni
rajuk és iranytiiként hasznalni éket. A sze-
relmiinkkel megélt kotédést elésegitd pilla-
natok altalaban erésitik a teremtett vilag és
a Teremtd j0sagaba vetett hitiinket. A ke-
resztény hit és az emberek kozti szeretet-
kotelékek talalkozasa egyfajta szent korfor-
gast eredményez, melyben a hit erésiti a
masik iranti szeretetet, a szamunkra fontos
személy iranti szeretet pedig néveli a hi-
tliinket. A kényvben talalkoznak a modern,

Kapcsolatra
teremtve

; - v,
Ly e Qré

kutatasokra alapuld parterapias ismeretek

a régota ismert keresztény igazsagokkal;

talalkozik egy koét6dés alapu pszicholdgiai
emberkép a biblia emberképével.

Dr. Gary Chapman, a
kapcsolatok ismert
szakeértdje egyszerd,
hatdsos megkdzelitést
javasol a parkapcsolat-
ban él6k kdzds valtoza-
sara. A harom lépésbél
allé program konfliktus,
kiizdelem és manipula-
ci6 nélkul teremt lehe-
téséget arra, hogy a
par egyltt-fejlédése a
kdlcsdnods szeretet és

tisztelet jegyében torténjen.

GARY CHAPMAN

Hogyan lehetne lemon-
dani a harmonikus ha-
zassag kedvéért a tar-
sadalom olyan kitlinte-

“ tett alapértékeirél, mint

H az egyéni szabadsag,

az autonémia és az
6nmegvalositas?
Hagyjunk fel minden
idealista elképzeléssel
(leendd) parunkkal
kapcsolatban? Tényleg
nem létezik a ,t6kéletes lelki tars”? Hogyan
allithatnank le magunkban az ugyneve-
zett ,hibakeres6 automatat”, vagyis azt a
bels6é hangot, berregd kis masinat az
agyunkban, amely pillanatok alatt képes
kimutatni a masik hibait? Megéri-e a sze-
xualitasrél, valamint az anyagi jolét megva-
|6sitasardl a jellemre iranyitani a figyelmet,
az egyéni boldogsag helyett a kozdsség-
épitést helyezni a k6zéppontba? — Ezekre
a kérdésekre ad valaszt, és szamos par-
kapcsolati probléma gydkerére mutat ra
Tim és Kathy Keller 4j kényvében.
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HAZASSAG(SZ)EPITES

A hazassagkotéskor arra tettiink igéretet, hogy egyseget kepezunk.
A hetkodznapi teendbk szoritasaban észreveétlendl kikopnak azok a gesztusok,
amelyek megoérzik Is megerdsitik a parkapcsolat egységet és meghittsegeét.
Kihulés ellen fontos a tudatos odafigyelés. Az erre szant id6 megtérul.

Ehhez szeretnénk segitséget nyujtani a télies, szirke idészakban.
Kapcsolatépitd jatekra hivunk benneteket, amely id6ben és térben kotetlen.
Intenzitasa és intimitasa rajtatok all.
A hazassag-szeépitd jatékot 5+1 feladat alkotja, melyeket sorban, de egyéni
Utemezes szerint lehet teljesiteni 40 nap alatt, azaz marcius 23-ig.
A feladat elvégézésérdl visszajelzést kérunk, utana kaldjiuk a kdvetkezét.
Minden parra, aki az 6sszes feladatot teljesiti, meglepetés var.
A leggyorsabbak kényvjutalomban részestilnek, a végeén ajandékokat
sorsolunk ki. A zarérendezveny marcius 23-an, szombaton lesz a
katolikus k6z6ssegi hazban, Alsonémedin.

Bejelentkezés egy szerelmes szelfi kiildésével a
hazassagszepites@freemail.hu cimen.

A hazassagszeépité jatek februar 10-én indul!

Csilla és Gabor

Tovabbi informacid
a Hazassag hete | .
programsorozatrol: ;

www.hazassaghete.hu “
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a Hazassag Hete programjaira ALSONEMEDIN

Februdr 10. vasdrnap -a Hazassag(sz)épitd jaték inditasa
(hazassagszepites@freemail.hu)
Februar 11. hétfo- 17.00 oratol: Kozbenjard imadsag beteg
hazasparokért, 6zvegyekért és elhunytakért
a Maria Radiés imakozosséggel
18.00-20.00 kozott: kozos filmnézés (Fireproof) hazasoknak,
utana beszélgetés
Februar 14. csiitortok 18.00 oratol: Szentségimadasi ora
a valsagban l1évé hazassagokért
19.00 6ratol: Férfikor helyett Hazaskor
Februar 16. szombat 18.00 oratol: Ménesi Balazs és Kriszta:
Hazasélet oromei és nehézségei cimi eloadasa és beszélgetés
Februar 17. vasarnap 11-es szentmisén: Hazasparok megaldasa!

Helyszin: Katolikus Ko6zosségi Haz, Alsonémedi, Templom u. 1.

AZ e—— Tovabbi informacid
ellBtolezfAg, 2 Hazassag hete

- programsorozatrol:
—— Annepe  www.hazassaghete.hu
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Hazassag hete

MEGHIVO

A Hazassag Hete Keretében

Ménesi Balazs és Kriszta (MECS Csaladkozdsség): Hdazasélet oromei
és nehézségei cimii tanusagtétele, majd beszélgetés

Helyszin: Rdmai Katolikus K6zdsségi Haz

Alsénémedi Templom u. 1.
Id6pont: 2019. februdr 16. 18.00 éra @

AZ Tovabbi informécid r ’
. [ - a Hazassag hete
@t/éﬁ téd@ZD 7(6,9 programsorozatrol: . |

| = Linne;we www.hazassaghete.hu "
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Jézus Szentséges

Szlvének Csaladja

Jézus Szentséges Szivének csaladja a kovetkezd szentségima-
dasi 6raja Febr. 7-én, csutortokon lesz a kozésségi hazban.

Ezen a szent 6ran egyhazkdzségiink betegeit hozzuk az Ur Jé-
zus elébe. Gondoljunk arra, hogy minden nap egyre nagyobb
halaval tartozunk az édes Udvdzitdknek. Ugy kell cselekedniink,
hogy ez az év tobb jot teremjen az el6zénél, mert, ahogy az évek
mulnak, és kdzelit az érokkévaldsag — Istenhez emelve lelkiinket
— egyre batrabbaknak kell lennlink és a legnagyobb igyekezettel
kell szolgalnunk Ot mindenben. Keresztény hivatasunk és kiilde-
tésunk kotelez erre minket. Betegeink az egyhazunk kincsei.
Iméadsaguk elér Jézus draga szivéhez. Ma elhoztuk és atadjuk
6ket annak a szivnek, amely értiik és vellk szenvedett és szen-
ved ma is. Oltalmaba ajanljuk mindegyiket, hogy er6t merithes-
senek az Isteni szivbdl, az él6 viz forrasabdl. Ha Jézus erejével
szeretettel tudjak hordozni terheiket, akkor nemesebbé szebbé,
értékesebbé valik életiik. Az Ur Jézusnak mindig a szenveds és
imadkozé emberek tudnak segiteni. Azok, akik eggyé valnak
Vele a szenvedésben. Minden lélek, aki felveszi, a keresztjét
nem tesz mast, mint Cirenei Simon. Viszi Jézussal a keresztet.
Késziiljiink fel szeretettel és tiirelemmel, az Urral val6 talalkozas-
ra, hogy amikor eljén mindeniken 6romteli és megszentel6dott
lehessen ez a taldlkozas. Jézusnak a mosolya, sziviinknek a
békéjét adja. Ehhez azonban szikség van az ¢sszeszedettség-
re, onfegyelemre és Jézussal valo allandd kapcsolatra, hogy
baranyok maradhassunk a farkasok kézott Isten erejével.
Istenem! Gondvisel6 Atyam!

Te az én életem folyaman mindig a szenvedéseimen keresztil
adtad meg nekem azt a csodalatos kegyelmet, hogy kozelebb
juthassak Hozzad. Ezért van az, hogy szeretettel tudom elfogad-
ni a megprobaltatasokat, amelyeket nekem adsz. Tudom, hogy
csak igy juthatok el az életszentség magasabb fokara. Mennyei
Atyam! En elkételeztem magamat melletted. Neked adom az

életemet, és akiket nekem adtél azok életét is. Add meg nekem a
kegyelmet, hogy mindig azt tegyem, ami Neked 6rémet okoz!
Segits, hogy mindig a Te szereteted utjan
jarjak!
Ozv. Szlovicsak Balazsné
Tarmezei Erzsébet: Ujévi kérés
Lattam, Uram!
Egyik béna volt, a masik aszott, sarga...
vagy nem volt Iaba...
De a Te fényed hullt a betegagyra!
Hitlkkel elrejtéztek Nalad,

€s ugy hordoztak mazsas terhiket,
a Te er6éddel, mint a szalmaszalat.

Es lattam szalmaszal alatt roskadokat.
Mert mazsas teher
kénnyl, mint a kis szalmaszal, Veled.
De nélkiled a szalmaszal is mazsas suly lehet.

Uj évbe indulok,
és nem tudom, mi var ram.
Csak azt tudom: velem vagy, nem hagysz arvan.
Csak azt tudom: utam mar kijel6lted.
Mint bizé gyermek, jarhatok el6tted.
Te mérsz ki but, 6romot, munkat, terhet,
s irgalmad mindegyikbe aldast rejtett.

Csak egyet adj: hogy célirant haladjak,
hogy szalmaszalak alatt ne roskadjak!
Es ha szereteted mazsas teherrel
tenné probara ezt a gyenge vallat —
segits Ugy vinni mazsas terhemet
a Te er6ddel — mint a szalmaszalat!

Februarban a Jézus Szive Csaladjaban a kilencedet mondjak:

Jan. 30 — Febr.7 Febr. 8 — 16
Horvath Albertné Takacs Erndéné
Nagy Balazsné Molnarné

Balint Erzsébet
_ Gydrvari Gaborne
Ozv. Barsony Laszléné

Gyorvari Palné
Végh Antalné

Febr. 17 - 25 Febr. 26 — Marc. 6

Nagy Janosné Csernak Nikolett
Jakab Maria Kiss Albertné
Kiss Katalin Bolonovszky Laszloné

Acsai Laszléné
Sponga Anita

Sponga Istvanné

Kutatok egy csoportjia 5 majmot zart be egy
ketrecbe. Kozépre egy létrat helyeztek, majd

Egy porc bolensay..

harmadik, negyedik és végul az 6tddik majom-
mal is megismétlédott ugyanez a torténet.

annak tetejére banant. Amikor az egyik majom

felmaszott a Iétran a bananért, a kutatok egy vodor vizet zuditot-
tak a masik négy majom nyakaba. Minden alkalommal amikor
egy majom megprobalt felmaszni a létran, leontétték a tdbbieket

Most mar nincs senki az eredeti 5 majombadl.
Senki nem tudja, miért nem lehet felmaszni arra a létrara. Senki
nem érti, miért nem lehet elindulni a bananért. Mégsem masznak
fel érte. Miért? Ha megkérdeznénk Oket és tudnanak beszélni,

hideg vizzel. Hamarosan meg is
tanultdk a majmok, hogy aki fel
mer indulni a létran, azt meg kell
akadalyozni, le kell onnan verni,
mert ha nem, jén a hidegzuhany
az égbol. Nem sok id6 kellett ra,
hogy egyik majom se prébalkoz-
zon felmaszni a létran. Banan
ide, banan oda... Ezek utan a
tuddsok lecserélték az egyik maj-
mot egy Ujra. Az Uj majom termé-
szetesen rogton elindult a létran,
de a tobbi majom leverte, pedig
mar nem is kaptak hidegzuhanyt.
Az Uj majom persze nem értette,
hogy miért kapja a verést, de par

valoszinlleg ezt valaszolnak:
Nem tudom. Egyszeriien errefelé
igy mikddnek a dolgok. Mert ez
mindig igy volt és ezt igy kell
csinalni. Lehet, hogy épp feltesz-
szik a kérdést Gnmagunknak:
miért tessziik folyton azt, amit
altalaban teszink, amikor létez-
nek mas utak, mas megoldasok
is. Milyen iranyba fejlédink, ha
mindig csak a régi, kitaposott utat
kovetjuk? Ki mondta azt hogy ez
igy j6? Ki dontotte el? Létezik egy
masik vilag a mi kis vilagunkon
kivul... Jobb, szebb? Nem tudjuk.
Miért? Mert nem merjik megkeér-

alkalom utan megtanulta, hogy a
Iétran nem megylnk fel. Ezutan lecseréltek még egy majmot és
ugyanez tortént. Elindult a létran és rogton kapott is érte... Ami
furcsa, hogy az el6z6 Gj majom is részt vett a verésben, holott
nem tudta, a miértjét, hiszen 6 sosem kapott vizet a nyakaba. A

dezni, miért is nem lehet felmasz-
ni azért a csabité bananért. Csak ulink lenn a létra alatt és valodi
ok nélkul megtamadunk barkit, aki meg merészeli kérddjelezni a
"térvényt"... Es még mindig (liink a létra alatt... Csak (liink egy
létra alatt.
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Maria radio imakor
kévetkez6 imaora- §
ja febr. 11-én hét- &
fén lesz a k6zdssé-
gi hazban.

Ezen a napon
megemlékezink a Szlizanyank Lourdes-i jelenéseinek
évforduldjarol. Ma a betegek vilagnapjan kilonds figyelemmel
imadkozunk betegeinkért, akiket a Sziizanyank oltalmaba ajan-
lunk.

Imadkozunk azokért is, akik barmilyen okbdl kifolyélag nem tud-
tak felvenni 10-én a betegek szentségét. A hazassag hete alkal-
mabol sziviinkben elhoztuk égi Edesanyanknak a hazasparjain-
kat, értiik is imadkoztunk. Egi Edesanyank oltalmaba ajanljuk
elhunyt hazastarsainkat, beteg hazastarsainkat, akik nem szallit-
hatéak ide. Sziviink telve van a Szlizanyanak 6v6 és védd ke-
gyelmi ajandékaival és bizalommal kérjiik, Ot hallgassa meg ima-
inkat.

2N

Az igeliturgian felolvassuk a hozott imaszandékokat és személy
szerint mindet atadjuk Marianak nagy bizalommal és hittel rabiz-
zuk azokat. A felajanlas és a szentaldozas utan imadkozunk az
Egi Edesanyankhoz, hogy hallgassa meg kéréseinket. Az Igelitur-
gia utan szentolvasét imadkozunk, majd beszélgetést kezdemé-
nyezink a Lourdes-i jelenésekrdl, csodas gyogyulasokrol. Az
imaora végén elénekeljik a Lourdes-i himnuszt és halatelt szivvel
megkdszonjik a Szlizanyanak, hogy Vele lehettiink ma is.

Ozv. Szlovicsak Balazsné

¥ MARIA RADIO
IMAKOR

Galgoéczy Erzsébet: A szenvedés értéke

A szenvedés draga kincs,
Nyomaban boldogsag lebeg.
Az igazi boldogsagot: a szenvedést,
Ne atkozzatok, emberek!
Mert a szenvedés gyotrelme oktat,
Hisz kénnyét az Eg facsarja ki,
Hogy prébaljuk meglatni azt,
Mily hidsag a fold dicsé abrandjai!
A szenvedés int tlrelemre,
A szenvedés reményt kinal.
A szenvedés ragyog, mint a draga gyémant,
De csak az igaz szeretet sugarinal.
A szenvedés az Isten csoékja,
Mely szentté, naggya alakit,
Azt szallja meg mint égi harmat,
Ki Isten felé tarja ki szivét.
Nem irigylem én azt, ki nem tudja,
Mi az a kin,... emész6 szenvedés,

Mert a boldogsag nem mas, testvéreim,
Mint az Isten akaratabdl viselt szenvedés.
A tenger szenvedés kdzott,

Mely e siralom volgyében vagyon,

Az életet szenvedés nélkil élni,
Ez a legnagyobb fajdalom!

Maria Radié Imacsoportok talalkozéja

Januar 26-an egyhazk6zségunkbdl is részt vettink a Maria Radié Imacso-
portok talalkozojan, a Gogol utcai szerkesztéségben. Mindig 6réommel te-
szlink eleget a meghivasnak, szivesen megylink a kdzds imadsagra, be-
szélgetésre, amelyek lehetéséget adnak hitlink elmélyitésére, az evangeli-
zaciés munkank lehetéségeinek atgondolasara.

A talalkozé Khirer Imre atya altal vezetett Szentségimadassal kezd6dott. Az
egyhazi id6szaknak megfeleléen, a keresztség témakorében folyt a liturgia.
Majd Jézus nevének litanidjat mondtuk el.

A lelki elmélyulést kdvetben a radié vezetésége beszamolt terveirél, minden
imacsoportot arra kért, hogy k6zdsségét bdvitse. Legyunk aktivak a csele-
kedetekben, imadkozzunk egyitt, kozos és egyéni szandékokra! A segit6

szeretet, az igehirdetés, hassa at munkankat, egész életiinket! Minél tobben | |

ismerjék meg a Maria Radio tevékenységét, melynek célja, hogy a radid
hullamain keresztiil azokhoz is eljusson az evangelizacié, akik személyesen
nem tudnak részt venni a templomi szertartasokon.

A jovébeli tervek megfogalmazasa utan az imacsoportok tagjai beszamoltak

onkéntes munkajukrdl. A tanusagtételek Isten iranti halardl és észinte, mély | |

hitr6l adtak tanubizonysagot. Végul imadsaggal, énekkel és agapéval zartuk
a gylimolcs6z6 talalkozot.

Urunk Isteniink! Ragyogtasd fel féléttiink arcod fényét, adj nekiink meguju-
last, emelj fél minket! Add, hogy 6rémmel jarhassunk a

te dsvényeiden, mert a te utad az élet és az aldas utja!

Amen.

Mindnyajan hitben megerésddve, munkank tovabbi foly-

tatdsdhoz megujulva indultunk haza otthonainkba, e

mottét sziviinkbe zarva: ,Imadkozzal és tedd a jot!”
Jakab Maria &=

"CSODAVILAG"

A januari Csodavilag foglalkozason a gyerekek a
~-Haromkiralyok” torténetét dolgoztak fel. A napkeleti
bélcsekrdl szolo bibliai rész bemutatasa utan, kiralyi
babokat, baranykakat készitettek, rajzoltak, gyéngyot
flztek, kézben Joli finom slteményeit
kostolgattak. Az egyuttlét befejezése-
ként, a kozdsségi haz udvaran héem-
bert épitettek és egy jot hogolydztak.

QADIO MARy,
>
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Szentmisek, liturgiak es a tervezett programok

18 6ra
ko6zos filmnézés és
beszélgetés

19 6 Hazaskor

HAZASSAG HETE: februar 10 - 17., (programok Id. 6-9. oldalon)
Hazassag(sz)épito jaték marcius 23-ig

és nehézségei -
tanusagtétel és
beszélgetés
Cursillo kiscs.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat | Vasarnap
1.Elsépéntek | 2. 3. 10 6 Elséal-
18 6 Szentmise, dozok felkészl.
gyontatassal és 11 6 Szentmise
gyertyaszente- (Balazs-aldas)
léssel 17 6 Szentmise
(Balazs-aldas)
4. 5. 6. 7. 17 éra Litur- | 8. i 9. 10. 10 6 EIssal.
9-11 6ra E gikus év terveze- | Délelétt: %;& 10 -12 é6ra 10 6 Mocorgo
Baba-Mama se,Liturgikus sek, betegek Csodavilag gyerekmise
Klub ?gzgtrt:ag latogatasa 15 6ra legfsgggtzf?;ﬁé
17 or dntatassal Egyhaztana
Elstaldozok sz (#»Sz,e”tSég'madas vt i ts 6. Gyontata
e . (Jézus Szive o 5 6. Gyontatas
16i értekezlete “ Csalad) Ifi hittan 17 6. Szentmise
1". m 12. 13. 14. 15. iy 16. 17.
17 6ra  MARARDO 18 6 Szentség- |18 6ra  —2 |18 6ra 10 6 ElsGaldozok
kozbenjard ima imadas valsag- | Ifi hittan Ménesi Balazs és |felkészilése
beteg, elhunyt, ban 1&vé ha- Kriszta(MECS): 11 6 Szentmise -
6zvegy hazasokért zassagokeért Hazasélet 6romei | Hazasparok meg-

aldasa

17 6 Szentmise -
Hazassag hete
zarasa

O

18. 19. 20. 21. 22, 23. 2 24. 10 6 Els6-
9-11 6ra 18 6 Szentség- |18 6ra ﬁﬁ&g aldozok felk.
Baba-Mama imadas iskolaja | Ifi hittan = 11 6ra
Klub Szentmise
17 é6ra
g Szentmise
Gyd(jtés a katoli-
kus iskolaknak
25. 26. 27. 28. 1. Elsépéntek 2. 3. Farsangvas.
18 6 Szentség- | Délelétt: idések, |10 -12 6ra 10 6 Els6aldozok
imadas betegek latogata- | Csodavilag felkészulése
19 6 Férfikér sa gyontatassal 18 6ra 11 6ra
18 6 Szentmise, Cursillo Szentmise
gyontatassal kiscsoport @ 17 6ra
<~ | Szentmise
o1z Mocorgé
Betegek Szentségének kozdsségi felvé- Betegek Vilagnap- Vasarnaponkeént 10 é6ratol gyerm?a-
telére szentmise keretében februar 10- jan, februar 11-én, Elséaldozék elékésziilete kek misé-
én, vasarnap 17.00 6rakor lesz lehets- hétfén 17.00 oratol zajlik a kdzdsségi hazban. || je februar
ség. Elétte 15.00 6ratol imadsag a Maria Ra- 10-én 10-
gyonasi lehetéség dios k6zosséggel a .00 éré;é’l et\) kodzosségi
4zban .

a kozosségi hazban.
A szentségben részesiilhet,
aki elImult 60 éves vagy sulyos beteg.
Feltétele: gydnas és szentaldozas.
Kérlink mindenkit, segitse az idéseket,
betegeket, hogy részt vehessenek ezeken
az alkalmakon.

beteg, 6zvegy és
elhunyt hazasokéert.
Varunk a k6z6s
engesztelé imadsag-
ra a katolikus
k6z6sségi hazba!

Niki varja a fiatalokat
szeretettel!

[filhigzn

Péntekenként 18
oratdl ifi hittan. Magdi néni és

>

Baba-Mama Klub  §3
februar 4 és 18 hét-
fén 9.00 11.00 dra
kozott a kozOsségi haz-
ban. Varjuk a cséppsége-
ket és szlleiket!!

S0

vasarolt nyomtaton készitjuk.
A kiadvany ingyenes,

PACAVEVAVEVEVEVEVRN

Egyhazkdzségunk hirlapjat, a Szent Kereszt Ujsagot az altalunk meg-

viszont adomanyokat kdszdnettel elfogadunk a lap fenntartasara,
amellyel hozzajarulhatunk a papir-, és a tinta kéltségeihez.
Az adomanyokat nagyon szépen kdszonijiik!

c
c
c
c
c
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SZENT KERESZT
Az Alsénémedi Romai Katolikus Egyhazkozség
Kiadvanya. Megjelenik havonta.
Szerkeszték: Dr. Toth Eva, Benké Péter
A szerkesztéség e-mail cime: szentkereszt2351@gmail.com
Koszonettel fogadunk minden észrevételt, segitséget!




